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!ень недели: Понедельпик - 1 депь.
Неделя: первая
Возрастная категория: 1,5 -3 лет.

220

обед
з0

286

959

Итого за

уплотненный
полдник
Итого за 1 день

Источник рецепryры: технологические карты (речептуры) на приготовлепие r<улипарной
проryкции для пптания детей в Оу

Прием
пищи

наимепование
блюда

Вес
блюда

Пищевые
вещества (г)

Энер.
цеЕность

(ккал)

Jtb

реце
пIур

ыБ ж у

ffeHb1
Завтрм капа мшrная со

сливоtшым маслом

200 <)1 7 92 з6,9 2з0,04

Чай с сахаром 200 0 1 0 0 2 з9,9 1

хлеб пшеничный 40 1 84 0,б4 |2,54

65,47

64,з2

467.-73

8

Итого за
завтрак

380 9,8б 19,бб

II завтрак Фрукты сезонные 100 0 4 0,4 9,8 47,0 бlll

Суп картоф. с
макаронами

200 3,13 0,48 l3,06 ,1,1,0

Тефтели из говяд. б0 10,з 1 1 3 1 3,0 195,0

в томатном сочсе 30 0,6l l 5 4 9 35,б 100

с гречн.гарниром 1з0
,1,46

5,61 35,84 2з0,45 619

Кисель фруктовый 200 1з"l7 89,28 648

хлеб пшеничный 70 4,9 l 7 зз,44 |,71,52 8

Итого за обед 580 19,92 16,78 83,07 б09,б

уплотненный
полдник

.Щомашняя булочка б0 4,2 7,0,7 з2,0 209,34 187

какао с молоком 200 з,|7 з,з5 22 95 lз0,7

2з0 7,з7 |0,42 54,95 340,04

1290 з7,55 47,26 2lз,29 |464'.37

-]

-



.IteHb недели: Вторник - 2 день.
Неделя: первая
Возрастная категория: 115 -3 лет.

Прпем
пищи

наименовапие
блюда

Вее
блюда

Пищевые
вещества (г)

Энер.
ценност
ь (ккал)

Б ж у

.Щень 2

Завтрак Суп молочн.
перловьй со

сливочIIь]м маслом

200 10,зб 11,93 з2,86 280,8 43

Чай с сахаром 200 0,1 0 0,2 39,9

хлеб пшеничный 40

400

l,84

зз,32

0,64

\8,27

L2,54

51,|

64,з2

425,9
Итого за

завтрак

II завтрак Молоко 100 )о 1ý 4,8 |78,z5 255

Обед Суп крест.со смет. 200 4 з 1 5,42 1 1,8 10б,76 20l

Котлеты из курин

филе

70 8,4,| |2,2| 6 9 249,2 307

картоф. пюре 130 z,86 4,05 6,9з 194,0

Компот витаrr,r. 200 6,9 6,9 26,07 62,44

хлеб пшениT ный 70 4 9 |"l зз,44 l71,52

Итого за обед 640 21,44 30,28 75,14 783,92

уплотненный
полдник

Запеканка творожная

с повид.

1з0 20,49 1з,56 14,88 з72,0 40

какао с молоком 200 з,52 з"72 25,49 |45,2 959

хлеб пшеничньй 35 1,84 0,64 |2,54 64 32 8

Итого за
чплотненный
полдник

450 25,85 |,1,92 52,91 581,52

Итого за 2 день 1590 69'.52 58,97 189,95 1769,59

1

8

l

рецеп
ryры

48

65 I

8

l

]

Источпик рецептуры: технологические карты (речептурЫ) на приготовление rсулпнарной

продукции для питания детей в ОУ



Пищевые
вещества (г)

х!
рецеп
ryры

Энер.
ценност
ь (ккал)

ужБ

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

Щень 3
200,82з,79,16\1200Каша <,Щружбо со

сливочным маслом
з9,90 200,1200Чай с сахаром

з264|2,540,641,8440хлеб пшеничный
4l75,00,108,210

Завтрак

438,4952?720,910J4400Итого за

завтрак
б534,698,933,883,88100компот витаминныйII завтрак

1391,,l l14 50,435,15200Суп горох.со смет.
591225,04,1,|1 5,6160Гуляш из говядины

145,9922,9з,94"79130с макар.гарнир.
l0б,9))\1,892,0|6200Кофейн.ншtиток

|7|,52зз,44|,74 970хлеб пшепичный

Обед

741,1297,512з,5234,056640Итого за обед
18728,7,3з2,07,084,z60.Щомашняя булочкауплотненный

полдник
6146 8|2,з5,q411200Чай с сахаром

334,144359,9815,6250Итого за

уплотненный
полдник

1512,91221,9sз..4748 1,1590итого за 3 день

,Щень педели: Среда - 3 день.
Неделя: первая
Возрастная категория: 1,5 -3 лет

1

8

з0

б88

б.|8-з

8

,---J

Источник рецептуры: техпологические карты (речеrrгуры) на прпготовлеЕие кулинарцои

продукцпи дJIя питания детей в ОУ



.Щень недели: четверг -4 день,
Неделя: первая
Возрастная категория: 1,5 -3 лет,

Пищевые
вещества (г)

Энер.
цепнос

ть
(ккал)ужБ

Вес
блюда

наименованпе
блюда

Прием
пищи

,Щень4 955250,628,811,058200Каша гречневая со

сливочным
1з9,90,200,1200Чй с сахаром
8з264|2,540,641,8440хлеб пшеничньй

Завтрак

458,22б3,84|6,4922,7400Итого за

завтрак 462

бlll
21,9

94,0
11,66
L3'.2234,|

100

20
Чай
Печенье

II завтрак

1б9169,92,( ý?5 044,4|200Борщ со сметаной.
488|4,1,82"lз8 515,370Рыба припущеннм
378173,0зз,62,7123130с рисов,гарЕиром 6562,4416,07966,9200kомпот виталтинный
8|71,52зэ,441

,|
4,980хлеб пшеничяый

обед

124,68111,зб24..9|34,1
1

б40Итого за обед

з4з,240,214,612,6
,l

200счп пшенньй
молочньтй

уплотненный
полдник 6749,2813,03,06|2,0200Чай с сахаром

8з264|2,540,64841з0хлеб пшеничный
45б,8бs,7418,326,5

1

450Итого за

уплотвенный
полдник

1755,б265,862,0б8,0
,

1710Итого за 4 день

м
рецеь
ryры

43

]

Источник рецепryры: техЕологические карты (рецептуры) яа приготовление кулинарЕои

продукции для питавия детей в Оу

1

l



Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые
вещества (г)

Энер.
ценност
ь (ккал)

Б ж у

Щень 5

Завтрак капа пшенная 200 6,08 9,з1 2з 2 202,45 31

Чай с сахаром 200 з,|7 з,35 7) g\ 130,7 959

хлеб пшеничный 40

400

1,84

11,0

6

0,б4

2|,56

|2,54

58,8

64,з2

442.47

8

Итого за завтрак

II завтрак Кисломолочный
прод}кт

100 2,5 |,2 16,0 85 0

обед Суп фасол.со смет. 200 3,13 0,48 13,06
,l7,0,1 30

Карто фельное раry 180 2з"| 2,1,8 20,8 з40 26

Кисель фруктовый 200 L3"77 44,6 648

хлеб пшеничньй 70 4,9 |"7 зз,44 17|,52 8

Итого за обед б40 26,6

3

4,29 99,41 725,9

уплотненный
полдник

Плюшка 50 4,9 ý 15 31,55 |94,75

Чай с сахаром 200 0 1 0 0,2 з9,9

Итого за

уплотненный
поJцник

450 28,4 21,67 81,05 55б,03

итого за 5 день 1590 48,5

9

48"l2 25432 1409,4

Щень недели: пятница -5 день.
Неделя: первая
Возрастная категория: 115 -3 лет.

Ng

р
р
ry
ецеп

ь

бlн ]

,]

652

1

Источник рецепryры: технологические карты (речепryры) па приготовJrенпе кулцпаряой

продукции для питапия детей в ОУ
tr,



День недели; Понедельник,6 день,
Неделя: вторая
Возрастная категория: 115 -З лет,

Jli|

реце
пту
ры

462

бlн

209

1

ИсточниК рецептуры: технологпчесКие кsртЫ (речептуры) па приготовJIенпе кулиrrарнqц

продукцпп для питанпя детей в ОУ

Пищевые
вещества (г)

Энер.
ценцост
ь (ккал)

ужБ

Вес
блюда

наименование
блюда

Прием
пищи

[ень 6
2202з0,04з6,9,l,92

< ),)200каша овсяная со

сливочным маслом
1з9,90,20l0200Чй с сахаром
8326412,540,64l,8440хлеб пшеничпый

Завтрак

461,7365,41l9,бб9,8б400Итого за

зztвтрак
2|в
71,8

11,бб

13,881,60,28
100
20

Чай
Кояфеты

II завтрак

201106,76l 1,85,424,зl200Борщ со смет.
82219,з|,1,46799,5180Жаркое по

дом:uцнему
648l0б,922,5l,892,0lб200Кофейный налиток
8|1|,52зз,44|"|4 980хлеб пшеничный

б04,4885'218,7120..12

6
620Итого за обед

63,000,304,60l 051 (40гр.)Яицо отварноеуплотневный
полдник з9,90,200,1200Чай с сахаром

864,з2|2,540,б41 8430хлеб пшеничный
300,567,6825,9644,48420Итого за

уплотненный
полдяик |466д1243,8955,93ss,421б60Итого за 6

день



.Щепь педели: Вторник -7 день.
Неделя: вторая
Возрасгная категория: 115 -3 л9т,

хь

рецеп
туры

688

25

462
8

--,1

12

1
I

]

I

источпик рецепryры: технологические карты (рецепцры) на приготовление кулпнарнои

продукции для питапия детей в Оу

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые
вещества (г)

Энер.
цеЕяоgг
ь (ккал)

Б ж у

.Щень 7

Завтрак Макароны
отварные со
сливочным маслом

200 6,62 5,4 31,,7з 202,|4

Чай с сахаром 200 0,1 0 0,2 з9,9 1

хлеб пшеничньй 40

400

1,84

20,8

0,64

10,88

|2,54

66,71

64,з2

409,16

8

Итого за

завтрак

II завтрак Молоко, хлеб 100/20 1 9 2 5 4,8 118,25

обед Борщ .со смет 200 2,9 1,3 6 7 69,7

говяжьи в 60 9 06
,l,5 4 5 201,4 619

Томатном соусе з0 0,4 0 9 |2,9з 4|,4 100

Кисель фруктовьй 200 |3,7,| 89,28 б48

хлеб пшеничпый 80 4,9 1
,7 зз,44 |7|,52 8

Капуста тушеннм 60 1 2 6,6 6 0 l35,6 378

итого за обед б00 18,4б 18,0 1734 708,9

уплотненный
полдник

Оладики со

сметаной

100 19,31 15,15 14,1 281,1

Чй с сахаром
хлеб пшеничный

200

50 3,07 1,07

15,0

20,9

56,3

l01,2

Итого за

уплотненный
полдник

250 19,31 15,15 29,1 зз1,4

Итого за 7

день

1400 44,54 4,I,6 199,51 1541,51



!,епь недели: Среда -8 день.
Неделя: вторая
Возрастная категорияз 115 -3 лет.

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые
вещества (г)

Энер.
цеЕяосг
ь (ккал)

л!
рецеп
ryры

Б ж у

,Щень 9

Завтрак Karua рисовая со

сливочным маслом

200 6,0
8

9,з1 )1 ,) 202,45

Чай с сахаром 200 0,1 0 0,2 з9,9

хлеб пшенный 40

400

1,8

4

29 ,

0

0,64

15,71

|2,54

60,1|

64,з2

з47,s2

8

Итого за

завтрак

II завтрак Яблоки 100 2,5 |,2 16,0 85,0 бlll

Суп картофельньй с

макаронаJ\.1и

200 5,1

5

0,43 14 5 9|"lI

Куры отварные в

сметzшном соусе
б0 15,

з
8,5 2"lз |47,8

какао с молоком

С пшенньшr,r гарниром

200

1з0

J 1

6 9

3,35

6,9

22 95

|6,0,7

1з0,7

62,44

959

б5

хлеб пшеничный 70 3,0

1

1,07 20,09 107,2 8

итого за обед б10 35,
2l

20,8 77,| 555,14

уплотненный
полдник

Щомашняя булочка 180 6,2
1

8,48 22,69 280,0

Чй с сахаром 200 0,1 0 0 2 з9,9 1

хлеб пшеничный 40 3,0
,7

1,07 20,09 |0,7,2 8

Итого за

уплотненный
полдник

450 |2,
8

13,21 69,08 532,4

Итого за 9 день 1560 59,
51

50,99 222,89 1520,06

31

488

4з

_,]

1

13



День недели: Четверг -9 депь.
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1,5 -3 лет,

Пищевые
вещества (г)

Jl}

реце
пry
ры

Энер.
цепность

(ккал)

ужБ

Вес
блюда

наименовдние
блюда

Прием
пищи

Щень 8
11з|72,82з,94164,98200каша пшенная со

сливочItым
маслом

з9,90,200 1200Чай с сахаром
864,з2|2,540,641,8440хлеб пшеничпьй

Завтрак

410,4952,0б18,4

4
962400Итого за

завтрак бlя47.'09 80,40,4100оryртII завтрак

30,l7,0
13,060,483,1з200Суп гороховый со

смет.
162,89,9551 560Азу с

фрикаделькаrr,tи |2з,0паl,430,5з0с макароЕчlми

959l30,7)) 95з,з53,16200Компот
витаминньшi

8|01,220,91,0,1з,0780хлеб пшеничный

Обед

199,690,бз2l?
J

31,0
8

640Итого за

обед
187287332,07,084,260Картофель

запеченньй
уплотненны
й полдник

49,2813,03,0612,0200какао с молоком
|01,220,91,07з,0750хлеб пшеничный

443,7855,9||,2
1

19,2

7
з10Итого за

уплотItенны
й полдник

1548,02208J95L,2

8
50J
7

1450

1

9з

99

67

8

Итого за

9 день



.Щень недели: Пятница -10 депь.
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1r5 -3 лет.

Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Пищевые
веществд (г)

Энер.
цеяност
ь (ккал)

Б ж у

.Щень 10

Завтрак Каша гречневая со

сливочным

200 8 5 11,0 28,8 250,6 955

Чай с сахаром 200 2,80 2 9 15,93 98,37 б8

хлеб пшеничньй 40

400

1,84

1з,1
4

0,64

22,7
4

|2,54

51,з1

64,з2

48829Итого за

завтрак
II завтрак Молоко 100 5,8 5,0 9,6 108,0 255

обед Ca;raT свекольный б0 з,зб 1,53 9,16 65,5 з8

Плов с мясом 180 19,5

z
16,3 34,з з62,5 29l

Кисель фруктовьй 200 lз,71 44,6 б48

хлеб пшеничньй 10 4,9 |"7 зз,44 |7|,52

Итого за обед б40 1n1

8

19,5

3

90,67 644,|2

уплотнеrrный
полдник

Суп молочвьй с
макаронаN{и

200 6,6 9,0 20,64 187,04 11

Чай с сахаром 200 0,1 0 0,2 з9,9 1

хлеб пшеничный 40 3,07 1,07 20,9 l01? 8

Итого за

ушлотненный
полдник

450 21.'6

1

13,1

з
54,54 34з,52

Итого за 10

день

1690 58,3 60,4 211,8 1383,93

N9

реце
пry
ры

t{

8

8

источпик рецептуры: технологические карты (речепryры) на приготовление кулинарнои

проryкции для питания детей в ОУ


