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ПРИМЕРНОЕ ЛFСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

N|ядЕiЕЙ дошцоrтъного и
NIлАдшЕго шкЪл'iriБго возврАстА от 1,5-з лет

МоУ "сошЪ2>> 
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рrа2023,2024r,

l
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.Д,еяь яедели: Понедельник - 1 день,

Нелеля; первая
;;;;;.r""; категория: 1,5 -3 лет,

Пищевые
вещества (г)

Энер.
цеЕпость

(ккал)
ужБ

Вес
блюда

наименование
блюда

2202з0,04з6,99215,22180

1

кшпа мшrнм со

сливочпым маслом з9,90,2010180 8Чй с сахаром 64,з2|2,540,641 8440Хлеб пшеничЕыи

Завтрак

461,1з65,4719,бб9,86380

4,1,09,84040100Фрукты сезонныеiI завтрак

Итого за

завтрак

3011,0_) 0610,483,13180

286
Суп картоф, с

макаронами 195,013,011,з31 0б0 100Тефтели из говяд 35,64,91,50,61з0 619в томатЕом соусе 2з0,4535,845,61,1,46
130 648Сгрочн,гарниром 89,28|з"l1
180ыив9льсик фрукто |,l|,52зз,44714,970Хлеб пшеничный 609,б8з,071б,78|9,,92580 209,з432,0,7,07

4 )б0
,Щомашняя булочка 959130,722 95з,з51

,|
з180какао с молоком

340,0454,95t0,42137230

1464.37
уплотненный

Итого за

полдник 2|з?941?637,551290
Итого за 1 день

Прием
пищи

,Щень1

обед

итого за обед

уплотненный
попдник

хь

рец(.
пryр

ы

б/п

8

187
-i

Источник рецептуры: технологические карты (Р

продукции для питан
ечепryрьr) на приготовлепие кулинарпоЙ

ия детей в Оу

-]



.Д,ень недели: Вторник - 2 день.
Неделя: первдя
Возрастllая категория: l15 -3 лет.

Прием
пищи

наименованпе
блюда

Вес
блюда

Ппщевые
вещества (г)

Энер.
ценност
ь (ккал)

]Ф

рецеп
ryры

Б ж у

.I[eHb 2

Завтрак Суп моло.ш.
перловый со

сливочным маслом

180 10,3б 1 1,93 32,86 280,8

Чай с сахаром 180 0,1 0 0,2 39,9

хлеб пшеничньй 40

400

1,84

3332

0,64

l827

12,54

57,1

64,32

4259

8

Итого за

завтрак

II завтрак Молоко 100 2,9 )\ 4,8 |78,25 255

обед Суп крест.со смет. 180 4,зl 5,42 l l,E l0б,76 201

Котлеты из курин

филе

70 8,47 |2,2| 6,9 249,2

картоф. пюре 130 2,86 4,05 6,9з 194,0

компот витам. 180 6 9 6 9 26,0,7 62,44 бэ

хлеб пшеничный 70 4,9 |,7 зз,44 |71,52 8

итого за обед 640 21,44 30,28 15,|4 78з,92

уплотненный
полдник

Запеканка творожная

с повид.

130 20,49 13,56 14,88 372,0 40

какао с молоком 180 3,52 з"l2 25,49 |45,2 959

хлеб пшеничяый 35 l,84 0,64 |2,54 64,з2

Итого за

чплотненный
полдник

450 25,85 11'.92 52,91 581,52

итого за 2 день 1590 69,52 58,97 189,95 17б9ý9

,\цlr!

4з

_]
1

з07

4Е

8

Источник рецептуры: технологические карты (речептуры) на приготовленпе rсулинарной

проryкции для питанпя детей в ОУ

-]
l



- lI

fleHb недели: Среда - 3 депь,
Неделя: первая
Возрастная категория: 1,5 -3 лет

Пищевые
веrцества (г)

Эпер.
ценност
ь (ккал)

ужБ

Вес
блюда

fIаименоваяие
блюда

Прием
пищи

.Щень 3 200,82з"l9,1бý7180Каша <,Щружбо со

сливоtшым маслом 1з9,92000,1180Чай с сахаром 8з26412,540,6484140Хлеб пшеничныи 4\0,7
50,102810

Завтрак

4з8,4952,2120,910J4400
Итого за

ззштрак 34,698,9з3,883,88100Компот витаминныйlI завтрак
9|"7|14,50,431 55180Суп горох.со смет
225,04,|,|15,61,7,2б0Гуляш из говядины 688145,9922,99J4,19130с макар.гарнир. 648106,91151,892,016180Кофейн.напиток

8111^,52зз,44,l
14,910Хлеб пшеничный

обед

74|,|297,512з,5234,056640
Итого за обед 28,1,ззz,07,082460

,Щомашняя булочкауплотненный
[олдник 46,8|2,359211,4180Чай с сахаром

334,144359,9815,б250
Итого за

чплотненныи
полдник 1512,9122|,95з,4148,11590
итого за 3 день

Jlъ

рецеп
ryры

30.

65

l-]
59-i, ,

187

61

ИсточникрецеггУры:технологическиекарты(реuептУры)паприготоВлеЕиекУлинаряои- 
rrроry*о"" ооя питаппя детей в ОУ



Пишевые
вещества (г)

Энер.
ценнос

ть
(ккал)ужБ

Вес
блюда

IIаименоваяие
блюда

Прием
пиши

,Щень4 250,628,811,08,5180Каша гречяевм со

сливочным 1з9,90,2010180Чй с сахаром 864,з2|2,540,641 8440Хлеб пшеничный

Завтрак

458,2263,84|6,4922,1400
Итого за

завтрак 462

бlн
2|,9
94,0

11,66
|з?2314

100
20

Чай
Печенье

II завтрак

169,9225,525,044,41180оисметансоБо щр 147,82"lз8,515,3б0Рыба припlтценнм 17з,0зз,62,1,7130срисов.гарниром б562А416,076,96,9180Компот витаминный 81,11,52зз,44|"|4,980хлеб пшени чныи

обед

124,68111,3б24,9\34,1
1

б40
Итого за обед

43з4з,22401,4,612,6

1
180Суп пшенпый

молочный
уплотненный
полдник 49,281 3,03,06|2,0180Чай с сахаром

64 з2|2,540,641 84з0Хлеб пшеничный
45б,865,1418J26..5

1

450
Итого за

уплотненяый
полдник 1755,б2б5,862'.068,0

,'
1710

Итого за 4 день

-11

!,ень недели: четверг -4 день,

Нелеля: первая
borpu.rnu, категория: 1'5 -3 лет,

N9

рецеп
туры

955

1б9

488

з78

61

8

Источник рецепryры: техЕоЛогические карты (рецептуры) яа 1цlлготовление 
кулипарной

продукции для питания детей в ОУ



День недели: пятница -5 день,

Нелеля: первая
Возрастяая категория: 1,5 -3 лет,

J\}

рецеп
ryры

31

з0
26

б48

]

]

Источник рецепryры: технологические карты (рецепryры) на_приготовление кулиrrарrrой
- 

продукции для питания детей в ОУ

Ппщевые
вещества (г)

Энер.
ценпост
ь (ккал)

ужБ

Вес
блюда

наимепование
блюда

Прием
пищи

,Щень 5 202,452з,29,з16,08180каша пшенная
959130,7.)a оý1 1ýз,1,1180Чй с сахаром 864,з2|2,540,641 8440хлеб пшеничный

Завтрак

442,4158,82|,5611,0

б
400

Итого за завтрак

бlя85р16,0|,22,5r00оryртlI завтрак
,1,1,0,7

l3,0б0,48з,13180суп фасол.со смет.
34020,821,82з"7180КартофельЕое рагу 44,6|з,,1,1180Кисель фруктовыи 8|,l|,5231,44|,14,97.0хлеб пшеничньй

обед

125'.999,474?926,6
з

б40
Итого за обед

652|94"75з 1,55ý 1ý4,950Плюшка

61
уплотненныи
полдник 49,2813,03,06012180Чай с сахаром

55б,0381,052\,6128,4450
Итого за

уплотненный
полдник 1409,42543248,1248,5

9
1590

Итого за 5 день



,Щ,ень недели: Понедельник -б день,

Нелеля: вторая
borpu"rnu, *чтегорияз 1,5 -3 лет,

Пищевые
вещества (г)

Энер.
ценност
ь (ккал)

ужБ

Вес
блюда

наимепование
блюда

Прием
пищи

Щень 6 220230,04з6,9,7,92
225180каша овсяная со

сливочIIым маслом 6898,з,115,932,92,80180Чй с смаром 864,1212,540 641,8440хлеб пшени чньм

Завтрак

467,1365,4119,бб9,8б400
Итого за

завтрак 462
б/н

2|,9
71,8

11,бб
13,881,б0,28

100

20
чй
Конфеты

201

Il завтрак

106,761 1,85,424 з 1180Борщ со смет. 822|9,з|,l,469"|59180Жаркое по

домашнему 648106,9,r,, <1,892,016180Кофейньй напrrгок 8|,7|,52зз,441"74,980Хлеб пшеничный б04,4885218,7120,72

6
б20

Итого за обед

63,000,304,605,101 (40гр.)Яицо отварноеуплотненный
полдяик 6149,281 3,03,06012180Чай с сахаром

8з26412,540,641,84з0Хлеб пшепичный
з00,567,б825,9644,48420

Итого за
чплотнеЕныи
полдник |466,4l24з,,8955,9зs5,421660
Итого за 6

день

}lb

реце
пry
ры

209

Источникрецепryры:техЕологическиекарты(рецепryры)паприготоВлениекУлипарпой
"-рооу*о"" 

дл, "Ъ,чо", 
детей в ОУ



Ппщевые
вещества (г)

Энер.
ценност
ь (ккал)

ужБ

Вес
блюда

IIаименовацие
блюдд

Прием
пищи

!,ень 7 688202,|4з1"lз456,62180Макароны
отварные со

сливочным маслом 648106,9,>1 \1,892,016180Чай с сахаром 864,з2t2,540,641,8440Хлеб пшеничньй

Завтрак

409,1666,1710,8820,8400
Итого за

завтрак |,l8,254,8522 9100/20Молоко, хлеб
II завтрак

69,1,7
6з1)q180Борщ .со смет. б1920|,44,5,1,5

9 06б0ЁЖИКИ ГОВЯЖЬИ В 1004|,412,9з900 430Томатном соусе 64889,281з,11
180вьмсельКи фрукто 8l11,52зз,44,7

14,980хлеб пшени чныи з78

обед

lз5,66,06,61,2б0Капуста тчшенная 708,971,з418,018,4б600
йтого за обед 281,1l4,,715,1519,31150Сырники

творожные
уплотненный
полдItик 56,з

|01,2
15,0

20,90113,07
100
50

Чай с сахаром

хлеб пшеничньй зз7,429,115,1519,31250
Итого за

уплотненный
полдник 1541,51199,5147,644'541400
Итого за 7

день

.Д,ень недели: Вторник -7 день,

[Iелеля: вторая
borpu"rnn, *чтегория: 1,5 -3 лет,

Источяпк рецептуры: техЕологические карты (рецепryры) на пригот

"iоЙ"о"" 
о"" пЙания детей в ОУ

N!

рецеп
ryры

255

25

овленuе кулипарной

-]

]

12

462
8



flень педели: Средд -8 день,
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1,5 -3 лет,

Пцщевые
вещества (г)

Эпер.
ценяост
ь (ккал)

ужБ

Вес
блюда

напменование
блюда

Прием
пищи

[ень 9 31202,452з,29,з,7

8

6,0180Каша рисовая со

сливочяым маслом
6144 55|1"|1 7<

1

8

0,180Чай с сахаром

864,з2|2,540 6481

4
40хлеб пшенный

Завтрак

347,52б0,7115,7129.'

0
400Итого за

завтрак б/н85р1б,0l?2,5100ЯблокиII завтрак
1391"7|1 4,50,4з15

5

1800уп картофельный с

макароIrа}dи 488l47,82,7з8,515,

з
60/70Куры отварные в

сметанЕом соусо
959l30,7,.) оý3,351J180какао с мопоком

62,4416,0796961з0С пшенньпл гарниром
101,220,091,07

1

3,070хлеб пшеничный

555,1477,|20,835,
2|

610итого за обед

4з280,022,698,486,2
1

180,Щомашняя булочкауплотненвый
полдник 959l45,225,493,123,5

,
180Чй с сахаром

|07,220,090,71

,l
з,040хлеб пшеничный

532..4б9,08|з?7
8

L2,450Итого за

)rплотненяый
полдник

1520,06222,8950,9959,
51

1560Итого за 9 день

л9

рецеп
ryры

65

8

8

-l



Ппщевые
вещества (г)

}Ё

реце
пry
ры

Эвер.
ценность

(ккал)

ужБ

Вес
блюда

напмеrrоваппе
блюда

Прием
пиши

Щень Е 17з1,12,823,946,74 9
8

180каша пшенпм со

сливочным
маслом 6898,з,|15,932 92,8

0
180Чай с сахаром

8м,з212,540,648l
4

40хлеб пшеничный

Завтрак

410,4952,0618,4496
2

400Итого за

завтрак бltl47,09,80,40,4100оryртII завтрак
з01,1,0l3,060,48

з
3,1180Суп гороховый со

см9т. 93l62,89,95

5

15,б0

фрикадельками
Азу с

99123,0901,430,530с Mzrкapoltaми

130,722,95з,з513

6
180Компот

витаминный 810,1,220,91,07
,|
3,080хлеб пшеничный

обед

199ý90,632|?331,
08

640Итого за

обед 187287332,07,084,260Картофель
запеченный

уплотненны
й полдяик 6749р81з,03,06|2,

0
180какао с молоком

|0,I,220,91,07
,7

3,050хлеб пшеничный

443,1855,9t|,2l19,

21
310Итого за

уплотненны
й полдник 1548,02208J9512850,

37
1450Итого за

9 день

День недели: Четверг -9 девь,
Нелеля: вторая
Возрастная категорияз 1r5 -3 лет,

959

8



f|eHb недели: Пятница -10 день.
Неделя: вторая
Возрастная категория: 1r5 -3 лет.

Прием
пищи

fIапменованпе
блюда

Вес
блюда

Пищевые
веществд (г)

Энер.
ценност
ь (кка.л)

Б ж у

[ень 10

Завтрак Kalrra гречневм со

сливочItым

18 8,5 l1,0 28,8 250,6 955

Чай с сахаром 180 2,8

0

2,9 15,93 98,37 68

хлеб пшеничньй 40

400

1,8

4

13,

l4

0,64

22,14

12,54

5737

64,з2

488,29

8

Итого за

завтрак
II завтрак Молоко 180 5,8 5,0 9,б 108,0 255

обед Ca:laT свекольный 180
6

1,5з 9 1 6 65,5 з8

Плов с мясом 180 l9,
52

1 6 з з4,з з62,5 29l

Кисель фруктовый 180 |з,1,1 44 6 648

хлеб пшеничньй 70 4 9 |,,| з3,44 |,l|,52

Итого за обед 640 27,
78

19,5з 90,б7 644,|2

уплотненный
полдник

Суп молочный с

макаронllми

180 6,б 9,0 20.,64 187,04 1l

Чай с сахаром 200 12,
0

3,06 1з,0 49?8 6,|

хлеб пшеничньй 40 3,0
7

1,07 20,9 |07,2 8

Итого зд

уплотненный
полдник

450 2|,
67

13,13 54,54 з4з..52

Итого за l0
день

1690 58,

3

60,4 211,8 1383,93

.пl'с

реце
пry
ры,

8

источник рецептуры: технологическне кдрты (рецептуры) на приготовленпе кулпнаршой

продукции для пптлпия детей в ОУ


