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I. Задация с выбором одного правпльного ответа

1. Какая аббревиаryра соответствует названию пацпопального олпмппйского
комитета в нашей страпе?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г)мок

2. В каком году мировое сообщество отмечало 100-летнпй юбилей
олпмппйского двшкеЕия современностп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.
б) в 1988 г. г) в 2000 г

3. На каком континенте Олимпийскше пгры проводплись папбольшее
чпсло раз?
а) Европа в) Дмерика
б) Азия г) двстралия

4. В какоМ виде спорта проявилп себя Мпхаил Ботвиннико Боббп Фишеро
Аватолпй Карпов, Владимир Крамник, Сергей Карякин п Магнус
Карлсеп?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. IIа какие впды двигательцых способностей воздействуют прыжковые
упраяспения?
а) на скоростно-сиJIовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохранять равновесие

б. Как пазывают нарушение правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегалие

7. В каких физпческпх упраяспенпях самая продолжптельная фаза полета?
а) ходьба в) лрыжки
б) бег г) лазания

8. КакоЙ режиМ нагрузки соответствует частоте сердечных сокращенпй от
140 до 160 ударов в минуry?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком впде спорта пет ворот?
а) флорбол
б) хоккей

в) кёрлинг
г) водное поло
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10. Какой пз способов подачп в волейболе является самым распрострапёппым?
а) нrгжrrяя црямая подача в) верхняя "р;; rоЙч
б) нижняя боковм подача .) ""iro" бЬкова' "й*u11. CKo-rrbKo пгроков Ёаходптся во время пгры на футбольпом поле?а) 11 il zz
б) 20 г) 25

12. Что пз перечпс.пеппого IIЕ явJIяется нарушенпем осацкп?
а) кифоз 

"; 
*.r"рrrордо.

б) сколиотическ€и осанка г) <круr.лая спино>
13. Какое пз контрольпь!х упраrшенпй НЕ входпт в пормы ГТО?

а) толкание ядrа в) метание.fr""ur", 
-

б) рывок гири г) металие тпшча

14. В каком виде спорта одной пз дпсциплпн является плаванпе?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отраrrсающпе сущпость запятия лёгкой атлетикой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) вО времЯ выполнеЕиrI легкоатлетических упраясrений требуется
стр€жовка в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовкИ г) легкаЯ атлетика явJUIется сезонIlым видом спорта

II. Заданпя, в которых необходпмо завершить высказыванпе плп ответпть
на вопрос

16. Еа Пе.lrопонесском полуострове в сеJIенип Олпмппя, у поднолмя рекп
Алфей беруг своё начало...?

17. Как пазываются олимппйскпе пгры для людей с ограЕиченпымп
возмопспостями?

18. Русская народп8я пгра, суть которой еводптся к <<выбпванию>>
метаппем биты фпryр, составJIепЕых ра:UIпчным образом пз пятп
деревяцtIых цплпндров (чурок), называется...

19. Как называется показатель, отраясающий функцпональпые возможностп
спстемЫ дыханпя, который определяется с помощью сппрометра?

20. Система пспхологпческих прпемов п формул самовrrушеция, направ-
ленпых на реryляцпю пспхпческпх состояний, расслабленпе мышц,
восстановлеппе работоспособпостп, пазывается...
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IIL Заdан uя на енuе сооmв uя поняmuяrlu
21. Установпте соответствпе мецду продуrстамп пптанпя п веществамп,

преrrмущественIrо получаемыми оргаппзмом при их потребленпи.

22. Установите соответствпе между спортсмеflами и атрибугами пх впда
спорта.

23. Установите соответствие мея(ду видами спорта и аббревпатурами
меrцдународных федераций.

uков по фuзчческо u кvл чDе. 2023_2

Вещества питания
l белки кисломолочныеА
2 ы очные изделияБ хлебоб
з еводы ыба, мясов
4 кальций семена подсолнечникаг

Спо ен А иб
Елена Исинбаева1

2 Евгений Малкин Б мяч
J А шавин в болид
4 Квят

ова5 ия клюшка

Федерация Вид сп
1 ФиБА А плавание
2 ФиФА Б баскетбол
3 ФинА в легкая атлетика
4
5 ФIлк
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А) ракетка

Г) шест

иААФ гимнастика
Щ) футбол



ВсероссuйскаЯ олtlмпuйа uлкольнuков по фuзчческоЙ tglльtпуре. 2023-2024 у+ zIIrкольпы эпап, 9-1] массы

IV.

24. Установите правпльную последоватеJIьность прп опllсанпп
фпзического упрая(неЕия.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) действие

V. uе -оп uсанuе zllJуrнасmuч ескuх uЙ

25. ,Щайте правпльную формулировку гпмп8стпческпм уп

омен ue uJtьной поаl ч dейсmвuй

рая(ненпям.
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание или ответить на вопрос.

J\b вопроса Ответ
1б

17
18 Г.Э V ,о чллл.t
l9 й.t Е,{ "
20 Ы,.*-*rл*оr^l ччДrч'{,"q

III. Задания на соотн е онятий и определе

2|.

22,

2з.

IV. Задание на установление правильЕой последовательности действий.

24.

V. Задание - описание гимнасти.Iеских упражнений.

25. Гимнастические упражнения.

Оценка (слагаемые и сумма)
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Варианты ответов}{ь
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одпого правильного ответа.
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