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I. Задания с выбором олного правпльпого ответа

1. Какая аббревиаryра соответствует названпю нацпональЕого олимпийского
комптета в нашей стране?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мпровое сообщество отмечало 100-летпий юбилей
олимпийского двця(ения совремепностп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.

б) в 1988 г. г) в 2000 г
3. На каком коЕтпнепте олимпийскпе игры провод,,лпсь наибольшее

чпсло раз?
а) Европа
б) Азия

в) кёрлинг
г) водное поло

в) Америка
г) Австра.,,lия

4. В каком виде спорта проявплIr себя Михаил Ботвшнник, Боббп Фишер,
Апатолпй Карпов, Владпмпр Крамнпк, Сергей Карякин и Магпус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какие виды двпгательных способностей воздействуют прыжковые
упражпения?
а) на скоростно-силовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохраЕять равЕовесие

б. Как называют нарушенпе правил в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В каких физических упражЕенпях самая продолжптельпая фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Какой режпм нагрузки соответствует частоте сердечных сокращепий от
140 до lб0 ударов в минуту?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком впде спорта нет ворот?
а) флорбол
б) хоккей
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10, Какой пз способов подачи в волейболе является самым распространённым?
а) нижняЯ прямая подача в) верхняя.rр"r* подача
б) нижняя боковая подача .j 

".р*r"" бБковм подача
11. Сколько пгроков паходптся во время пгры на фугбольпом поле?а) 11 ф22

б) 20 r) 25
12. Что пз перечпслепного IIЕ является нарушешпем осанкп?

а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическм осанка г) <круглм спин€D)

13. Какое пз контрольпых упраr(нений НЕ входпт в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание гранаты
б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком виде спорта одной из дисциплпн является плаванпе?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отраrкающпе сущпость запят,,я лёгкой атлетикой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется иЕвентарь
б) во время выполнениlI легкоатлетических упражнений требуется
стрмовка в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика является сезонным видом спорта

II. Заданпя, в которых необходимо завершить высказыванпе плп ответить
на вопрос

1б. На Пелопонесском полуострове в селеЕпп Олпмппя, у подно2|(пя реки
Алфей берут своё начало...?

17. Как называются олпмпийские игры для людей с ограниченЕымп
возмоrlсностямп?

18. Русская народная игра, суть которой сводится к <<выбпванпю>r

метанпем биты фиryр, составJrенных разлпчным образом пз пяти
деревянных цплпндров (чурок), цазывается...

19. Как называется показатель, отражающий функцпональные возможности
спстемы дыханпя, который определяется с помощью спирометра?

20. Система психологпческпх прпемов п формул самовнушеЕпя, направ-
ленных на реryляцию психпческЕх состоянпй, расслабленпе мышц,
восстановление работоспособностп, Еазывается...
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III. Заdан uя на усmан оменuе цям еuсOу поllяlп uяlуlu

21, Установпте соответствпе между проду!с]амп пптанпя п веществамп,
препмуществеIiцо получаемыми органшзмом прп пх потреблеппи.

22. Установпте соответствпе мецду спортсменамп и атрибутамп цх впда
спорта.

23. Устацовпте соответствпе между впдами спорта п аббревиатурами
мецдународвых Федерацпй.

Вещества п питания
1 белки кисломолочныеА
2 ы лочные изделшIБ хлебоб
J еводы ыба, мясов
4 кальций семена подсолЕечникаг

ен
1 Елена Исинбаева А етка
2 Евгений Малкин Б мяч
J еи шавин в болид
4 Квят шест

ова5 Ма ия клюшка

Федерация Вид спорта
1 ФиБА А) плавание
2 ФиФА Б) баскебол
J )Фш]А в легкаrI атлетика
4) t{ААФ Г) гимнастика
5)Фюк Щ) футбол
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IV. ЗаdaHue на o&leH uе u]lьноЙ послеdоваmел ьносm udеucmBulL
24. Установпте правильную последовательЕость при описацпц

фпзического упраrIшения.
а) исходЕое положение
б)конечное положеIlие
в) действие

V. Заdанuе- опuсан uе ?uланасmuчес ,кllж чпDа}лс,,ненай

25. Щайте правпльную формулировку гпмнастхческпм упражненпям.

А

Б

в

d
1



(
{

(
4
.с

о
r
t'
t

III. Задания на соотнесение понятий и опред
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Ответ:
1 ) 3 4 ( 5
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IV. Задание на установJIение и последовательности деиствии.
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V. Задание - описание гимнасти!Iеских упражнений.

25. Гимнастические упражнения.

Оценка (слагаемые и сум
1с, Pt
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вопроса

Варпапты ответов
((а)) (б)

11 r
12 {

\

14 f
15 ?

Варианты ответовлъ

вопроса ((а)) (б) (в)) ((г))
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одного прilвильного ответа.
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание или ответI,rгь на вопрос.
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