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I. Задания с выбором одного правпльного ответа.

1. Чем знаменптПьерде Кубертен?
а) Он был первым олимпийским чемпионом.
б) Он возродил олимпийские игры.
в) Он ввёл пulнкратион в программу Олимпийских игр.
г) Он был первым црезидентом Международноrо олимпийского комитета.

2. Как называется свод основных закопов п прпЕципов олtlмппйского
движения?
а) гимн Олимпийских игр
б) олимпийскаlI хартиJI
в) программа Олимпийских игр

г) девиз Олимпийских игр

3. На каком континепте не проводилпсь Олпмпийские игры?
а) Австрапия
б) Азия в)
Америка г)
Африка

4. Кто является первым олпмпийским чемппоном пгр современностп?
а) ,Щжеймс Конноли, лёгкая
атлетика б) Карл Шуллан,
гимнастика в) Альфред Асикайнен,
борьба г) Алексаядр Петров, борьба

5. Какое физпческое качество препмуществепцо воздействует на

функциональные спстемы органпзма?
а) выносливость
б) сила в)
быстрота
г) ловкость

6. Какова основная функчия соревнований?
а) максимальнчrя реализация своих возможностей
б) повышение уровшI здоровья в) воспитание

физических качеств г) общение между людьми

7. Что из перечис.ленпого отпосится к интенспвностrr нагрузкп?
а) количество повторений упрЕDкненшI
б) время выполнения упражневия в)
скорость выполнения упрФкнения
г) величина дистанции в цикJIических )др€Dкнениях
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8. Как называется фпзическая культура для людей с огранпченнымЕ
возмоr(ностямп здоровья, вкпючая пнвалпдов?
а) лечебная
б) оздоровительная в)

реабилитационная г)
адаптивная

9. Какой пз перечпсJrенЕых снарядов относптся к метательным?
а) молот
б) гиря в.1

штанга г)
шест

10. Сколько ступепей разлпчают прп сдаче вФсК <<Готов к труry и обороне>>?
а) 9 в) 11

б) l0 г) 1з
11. Разновпдностью какой спортивпой игры явJIяется стрптбол?

а) баскетбол
б) волейбол
в) гандбол г)

реби
12. Что понимается под технпческой подготовкой?

а) обуrение двигательным действиям
б) воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательное действие автоматизированно
г) перемещение тела в простраIrстве и времени

l3. С какой целью проводптся физкультмпli}"тка?
а) обучение двигательным действиям
б) преодоление утомления в)
воспитание физическю< качеств
г) воспитание качеств лиtIности

14.В каком году впервые был введён фпзкультурный комплекс <<Готов к
труду п обороне>>?
а) в 1917 г.
б) в 193l г.
в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15. В каком из пгровых впдов спорта нет веденпя мяча?
а) хоккей б)

фугбол в)

флорбол г)
баскетбол
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П. Задапия, в которых необходпмо завершпть высказываппе

Завершumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюtцее слово в бланк оmвеmоe

1б. Назовпте спортцвпую дисцпплппу, представленшую
ца рпсунке, прцсутствующую ца древппх п современ-
ных Олимппйскпх пграх.

L
17. Как называJIась дпстанцпя, соответствующая l92r27 м, на которой

соревповалпсь в беге ца Олпмппйскпх пграх древпости?

III. Задания ца соотпесеЕпе понятпй п определенпй (задания <<на

соответствне>>)

18. Установпте соответствпе между цветамп колец пз Олпмпийского
спмвола п контппентамп.

19. YcTarroBпTe соответствпе мея(ду

Е спортпвнымп дпецпплпнами.

изображенпями спортпвной обувп

}

пчЦ

'l

1) красный А) Африка
2) слтний Б) Америка
3) жёлтьтй В) Европа
4) чёрный Г) Австралия
5) зелёный Д) Азия

,;& А) лыжные гонки

2)
Б) хоккей

3)
В) борьба

4)
Г) гимнастика

5) ф плавание

6)
Е) бег
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20. Установпте соответствпе ме2кду пзобраясенпями контрольных
упражненпй п фпзпческпми качествамп, которые онп оценпвают

А) ловкость

1)

2)

Б) выносливость

3)

В) гибкость

4)

Г) сила
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