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,кая олuмпuаOа школьпuков по фвuческой lgльrfaуре

2023 - 2024 учебный ?оd. IЦкольный эmап, 7-8 шaccbt

I. Задания с выбором одного правпльного ответа.

1. Чем зЕамеппт Пьер де Кубертен?
а) Он был первым олимпийским чемпионом.
б) Он возродил олимпийские игры.
в) Он ввёл паЕкратион в програI\{му Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом Международного олимпийского комитета.

2. Как называется свод основных законов и прицципов олпмпийского
двпженпя?
а) гимн Олимпийских игр
б) олимпийск€ш хартия
в) программа Олимпийских игр
г) девиз Олимпийских игр

3. На каком континенте не проводилпсь Олимппйскпе пгры?
а) Австра_тrия

б) Азия в)
Америка г)
Африка

4. Кто явJIяетея первым олимппйским чемпионом пгр современпости?
а).Щжеймс Конполи, лёгкая
атлетика б) Карл Шуrиан,
гимнастика в) Альфред Асикайнен,
борьба г) Александр Петров, борьба

5. Какое фпзпческое качество преимущественпо воздействует Еа
функциональЕые спстемы органпзма?
а) выносливость
б) сила в)
быстрота
г) ловкость

6. Какова осповная функция соревнований?
а) максима-тrьнаrl реализадия своих возможностей
б) повышение уровня здоровья в) воспитание
физических качеств г) общение между JIюдьми

7. Что пз перечпсленного относптся к интеЕспвцостп нагрузки?
а) количество повторений упра)кнениJI
б) время выполцениlI упраяtнения в)
скорость выполЕения )rпражнения
г) величина дистанции в цикJIических упрФкнениJtх
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8. Как называется физическая культура для людей с ограяпченнымп
возможностямп здоровья, включая ипвалпдов?
а) лечебная
б) оздоровительная в)

реабилитационная г)
адаптивIiЕUI

9. Какой пз перечпсленных снарядов отпосится к метательным?
а) молот
б) гиря в)
штанга г)
шест

10. Сколько ступеней разлпчают прп сдаче вФсК <<Готов к труду и обороне>?
а) 9 в) 11

б) 10 г) 13
11. Разновидцостью какой спортпвной пгры явJIяется стрптбол?

а) баскетбол
б) волейбол
в) гандбол г)

регби
12. Что понпмается под технпческой подготовкой?

а) обl.чение двигательным действиям
б) воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательЕое действие автоматизированЕо
г) перемещение тела в простраЕстве и времени

13.С какой целью проводцтся физкультминутка?
а) обуrение двигательным действиям
б) преодоление утомления в)
воспитаЕие физических качеств
г) воспитание качеств лиЕIности

14.в каком году впервые был введён фпзкульryрвый комплекс <(готов к
труду п обороне>?
а) в l9l7 г.
б) в 1931 г.
в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15.В каком пз пгровых впдов спорта нет веденпя мяча?
а) хоккей б)

футбол в)

флорбол г)
баскетбол
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п. Задания, в которых необходпмо завершпть высказыванпе
завершumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюlцее слово в бланк оmвеmов.

1б. IIазовите спортпвцую дисцпплипу, представJIенную
на рпсунке, прпсутствующую на древних п современ-
ных ОлимппЙскпх пграх.

17. Как называJIась дистанцпя, соответствую щая t9227 м, на которой
соревноваJIпсь в беге па Олймппйскпх шграх древпости?

III. Заданrrя на соотнееенпе понятий и опредеJIенпй (задаппя <<на

соответствпе>>)

18. Устаповпте соответствпе меяцу цветамп колец пз Олимппйского
спмвола п контпЕентамп.

19. Установите соответствпе между изобраясеппямп спортивной обувп
и спортпвпымп дисцпплппамп.

}

1) красный А) Африка
2) спнпй Б) Америка
3) хсёлтый В) Европа
4) чёрньтй Г) Австралия
5) зелёный ,Щ) Азия

,)&& А) лыжные гонки

2)
Б) хоккей

3)

!*
k

4)
Г) гимнастика

5) .Щ) плавание

6)
Е) бег
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В) борьба
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20. Установите соответствпе ме}цду пзобралсениямп контрольньш
упралсненпй и физпческпми качествамп, которые оЕц оценпвают

А) ловкость

1)

3)

В) гибкость

4)

Г) сила
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