
|сuйская олuмпuаdа laKoJlbHuKoB по фuзuческой tЕльtпуре.
l23 - 2021 учебпьtй zй. Школльныrt sпап. 7-3 массы

I. Задания с выбором одного правильного ответа.

1. Чем знаменпт Пьер ле Кубертен?
а) Он был первым олимпийским чемпионом.
б) Он возродил олимпийские игры.
в) Он ввёл панкратион в программу Олимпийских игр.
г) Он был первым црезидентом Междrнародного олимпийского комитета.

2. Как называется свод основных закопов п принцппов олпмппйского
двияtенпя?
а) гимн Олимпийских игр
б) олимпийская хартия
в) программа Олимпийских игр
г) девиз Олимпийских игр

3. На каком коптипенте не проводились Олпмпийские игры?
а) Австралия
б) Азия в)
Америка г)
Африка

4. Кто явJIяется первым олимпийскпм чемпионом пгр совремеЕности?
а) Щжеймс Конноли, лёгкая
атлетика б) Карл Шуплан,
гимнастика в) Альфрел Асикайнен,
борьба г) Александр Петров, борьба

5. Какое фrrзическое качество преимущественно воздействует на
функцпональные спстемы организма?
а) выносливость
б) сила в)
быстрота
г) ловкость

б. Какова основная функция соревновапий?
а) максимальнаrI реализация своих возможностей
б) повышение уровня здоровья в) воспитание
физических качеств г) общение межд/ людьми

7. Что пз перечислеЕноrо относптся к пнтенсIIвностп пагрузкп?
а) количество повторений упрФкнения
б) время выполнеЕия упрФкнениrI в)
скорость выполнениJI упрФкIrения
г) величина дистанции в цикJIических упражнениях
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8. Как называется фпзическая культура для людей с огранпчепriымп
возмоr(ностямп здоровья, вtспючая ппвалидов?
а) лечебная
б) оздоровительная в)

реабилитационная г)
адаптивнаlI

9. Какой пз пер€чпсJIенных снарядов относится к метательным?
а) молот
б) гиря в)
штанга г)
шест

10. Сколько сryпеней разлпчают прп сдаче вФсК <<Готов к труry п обороне>>?
а) 9 в) ll
б) 10 г) 13

11. Разновидностью какой спортивной игры является стрптбол?
а) баскетбол
б) волейбол
в) гандбол г)

реби
12. Что поЕим8ется под техЕпческой подготовкой?

а) обуrение двигательньlм действиям
б) воспитание физических качеств
в) способность выполнrIть двигательное действие автоматизированно
г) перемещение тела в пространстве и времеЕи

13.С какой целью проводится физкультминутка?
а) обуlение двигательным действиям
б) преодоление угомления в)
воспитание физических качеств
г) воспитаЕие качеств личности

14.В каком году впервые был введён фпзкультурный комплекс (Готов к
труду п оборопе>?
а) в 1917 г.
б) в 19Зl г.
в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15.В каком пз пгровых видов спорта нет веденпя мяча?
а) хоккей б)

фугбол в)

флорбол г)
баскетбол



п. Задаппя, в которых необходпмо завершпть высказыванпе
завершumе опреdеленuе, впuсав соопвеmсmвуюlцее слово в бланк оmвеmов.

1б. Назовцте спортпвную дпсцпплппу, представJrепную
на рпсунке, прпсутствующую на древппх п совремеп-
ных Олпмппйскпх пграх.

\
17. КаК называлась дистанция, соответствую uая 192,27 м, на которой

соревновалпсь в беге на Олпмппйских rlграх древности?

III. Заданпя на соотнесецпе понятпй п определений (задания <<на

соответствие>>)

18. Установите соответствие между цветами колец из Олпмпийского
сцмвола и контпнентами.

19. Установитесоответствпемеяýду изобраясенrrямпспортпвнойобуви
и спо внымп дисциплинами.

}

1 ) красный А) Африка
2) синий Б) Америка
З) жёлтый В) Европа
4) чёрный Г) Австралия
5) зелёный ф Азия

1)
А) лыжные гонки

Б) хоккей
2)

3)
В) борьба

4)
Г) гимнастика

,Щ) плавание
5 )

Е) бег
6)
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20. Устаповите соответствпе меяýду изображениямп контрольных
упралспеппй п фпзическпмп качествамп, которые онп оценпвают

А) ловкость

1)

Б) выносливость

2)

Г) сила

з)
4)

В) гибкость



Бланк ответа
I. Задания с выбором одного правильного ответа.
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III. Задания на устаЕовление соответствия.
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Оценка (слагаемые и сумма)
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание.
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