
02-06
Бсероссuuскал олuлlпuаdа школьнл!ков по фuзuческой tgльmуре. 202ЗJ024 у+ z

Школьпьtй эtпап. 54 массы

I. Заданпя с выбором одного правпльпого ответа

1. С какой перподичностью проводились Олимппйские пгры в.Щревней
Грецпп?
а) каждый год
б) один раз в два года
в) один piв в четыре года
г) один раз в IuITb лет

2. Кто явJIяется осповоположнпком возрождеппя Олпмпийскпх игр?
а) Жан Жак Руссо б)
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коломенкик

3. Когда п где состоятся блпжайшпе летнпе Олпмппйскпе игры?
а) в2020 г. в Японии
6)в2022 г. вКитае
в) в 2020 г. в CIIIA г)
в 2022 r. в России

4. Что представJIено на рисупке?

а) талисманы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских иrр
в) ритуалы Олимпийских игр г)
олимпионики

5. Назовпте дпсциплину, не отЕосящуюся к легкой атлетике.
а) бег в) лазания
б) ходьба г) метаIrия

6. Прп каком усповпи счптается правпльным сгибание п разгпбанпе рук в
упоре лёжа при сдаче норм ГТО?
а) плечи, туловище и ноги составляют прямую линию
б) при сгибании рук происходит касание грудью станка (счётчика)
в) каждое возвращеЕие в исходное положение фиксируется на 1 с
г) все перечислеЕные условия должны выполнJIться

7. Что из перечпсленного относится к гпмнастическпм снарядам?
а) перекладина в) гимнастическ€rя палка
б) скакалка г) обр1^l
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8. Какой пз вЕдов ходьбы пзобраясён на рпсунке?
а) спортивЕая ходьба
б) скапдинавская ходьба
в) ходьба на Hocк€lx
г) ходьба на Iunкax

9. Какпе фазы раз.lIичают в прыя(ке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечЕое положение
б) разбег, отталкиваЕие, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ тормоя(енпя прп спуске с горы на лыжах?

<лесенкой>
(соп{ув Ilоги)
<<ёлочкой>>

(плугом>

11.Что из перечпсленного является прпзнаком правпльной осапкп?
а) плечи сведены вперед;
б) одинаковые треугольники талии;
в) на разньrх уровнrж плечи и нижние углы лопаток;
г) сутулая спина

12. Сколько времепп должно пройти меrrцу прпёмом пищи rl посJIеryющпмЕ
физическимп упражненпямп?

а) 23-30 минуг
б) З0-60 микуг
ь) 2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. Как называется положеЕпе, Представленное на рисунке?

а) основная стойка
б) стойка ноги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отлпчпе от бега,
а) другая координация работы рук и Еог
б) отсутствует фаза полета
в) присугствует цикJIичность упрФкнения
г) длиннее шаги

15. В кдком впде спорта во время пгры запрещается касаться руками мяча?а) фугбол
б) гандбол
в) водное поло
г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершить высказыванпе

завершumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюlцее слово в бланк оmвеmов.
1б. СпособпОсть протпвоСтоять физическому уIомлению в процессе

мышечной деятельности.
l7. В какоМ году былИ проведены первые олимпийскпе пгры совремепности?
18. Щля какого вида спорта пспользуется обувь, представJIенная на рпсунке?
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19. Фпзическое лицо, заЕпмающееся пзбранным видом спорта п
высц/пающее ша спортпвных соревнованпях.

20. rЩайте правпльЕую формулпровку гпмнастическому упраяшенпю.



Бланк ответа
I. Задания с выбором одного правильного ответа.

II. Задания, в которых необходимо завершить высказьвание.
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