BCEPOCCUUCKAR OIUMNUAOA WKObHUKOE no (usuyeckoii Kyavmype. 2023-2024 pu. 2.
IlIkonvhbiit sman. 5—6 knaccet

I. 3apanus ¢ BLIGOPOM 0HOrO MPABHIBLHOIO OTBETA

1. C kakoii nepuoan4HoCTLIO NpoBOAHIHCE QHMOHICKHE Hrpel B /IpeBHei
I'penrnn?
a) Ka)KJIbI¥ roj
©) oguH pa3 B 1Ba roza
B) OIUH pa3 B YeThIpe rojia
T') OJMH pa3 B IATh JIET

2. Kro siBJIsieTcsi OCHOBONOJIOKHHKOM BO3pOKIeHAS OIMMIHIACKHX urp?
a) XKan XKak Pycco 6)
ITeep ne Ky6epren
B) XyaH AHToHHO CamapaHy
r) Hukonaii [Tanun-Komomenkun

3. Koraa u rae cocrosres 6amnxaiimue netane Quumnuiickue Hrpoi?
a) B 2020 r. B SImonuu

6) B 2022 r. B Kutae
B) B 2020 r. B CIIIA 1)
B 2022 r. B Poccun

4. Yro npeacTaBiieHO HA pHCYHKe?

a) TanMcManbl OMUMITUACKUX UIP
6) cumBONBI OTUMITUACKUX UTP
B) puTyansl OMUMIUHCKUX UTP T)
OnuMNUOHUKH

S. Ha30BHTe JHCHHIIHHY, He OTHOCAILIYIOCS K JIETKOH aT/IeTHKe.
a) ber B) JTa3aHHs

6) xonpba ) METaHHUS

6. IIpu KaKoM yCJIOBHH CYHTAETCsl NPaBHJIbHBLIM CTHOaHHe U pa3rubaHue pyk B
ynope jaéxa npu caade Hopm I'TO?
a) IJIeYH, TYJOBHIIE U HOTH COCTABJISIOT MIPAMYIO JIMHUIO
©) npu crubaHuK pyK MPOMUCXOAMUT KacaHHe IPyAbI0 CTaHKa (CYETUHKA)
B) KaXk/i0e BO3BpAIlleHHE B UCXOIHOE MOJOKEeHHe hUKCHpyeTcsa Ha | ¢
I') BCE NepeYUCIIeHHbIE YCIOBUS TOMKHBI BBITIOIHITHCS
7. YTO0 U3 nepevyHCIeHHOro OTHOCHTCH K THMHACTHYeCKHM cHapsigam?
a) nepekiaiuHa B) TUMHAcCTH4YeCKas Iajika
6) ckakanka r) obpyd



8. Kakoii H3 BHI0B x01b6b1 H306paskén Ha pHucyHke?

a) CIIOpTHBHAs X0oanba

0) ckaHOMHaBCcKas xonas6a
B) xo1b0a Ha HOCKax

r) xons0a Ha ImaTKax

9. Kakue ¢a3bl pa3inuaior B npblKKe B JAJIHHY ¢ pa3bera?
a) MCXOJIHOE TIOJIOJKEHHE, MIPHIKOK, KOHEYHOE MOI0KEHHE
0) pa3ber, oTTankuBaHue, MOJNET, IIpU3EMIIEHHE
B) pa36er, PBDKOK, BEIXOA M3 CEKTOPA, H3MEPEHHe pesynbTara
I) BBI30B B CEKTOP, MPBDKOK, H3MEPEHHE Pe3yNbTaTa, OGbIBICHHE pe3ysbTara

10. Kax Ha3bIBaeTcs cnoco6 TOPMOKEHHS MPH CITyCKe ¢ ropel Ha JibIKax?

a) «JIeCEeHKOH»
6) «COrHyB HOTH»
B) «ENTOYKOM»

I') «ILTYTOMY

11.Y70 43 nepevnc/IeHHOrO ABJISIETCS PH3HAKOM NPaBHJIbHON 0CAaHKH?
a) TIeYr CBEJIEHBI BIIEPEL; ‘
6) ONMHAKOBBIE TPEYTOJLHUKH TAINH;
B) Ha Pa3HbIX YPOBHSAX IUIEYH M HUKHKE YITIbI JIOTIATOK;
I) CyTyJias CIuHa
12. Cx0J1bK0 BpeMeHH J0/KHO NPOHTH MeXKIy NPHEMOM MHIIH U MOC/IeAy IO IHMH
(pu3HYecKMMH ynpaskHeHHSIMH ?
a) 23—-30 MuHyT
6) 30-60 MuHYT
B) 2-2,5 yaca
r) 3—4 gaca

13. Kak Ha3bIBaeTCs MOJI0JKEHHE, TPEACTABJIEHHOE HA PHCYHKe?

a) OCHOBHasl CTOMKa

0) cToiika HOTH BpO3b

B) CTOMKa PYKH Ha [0sC

I') CTOMKa CKpPEeCTHO JIEBOM




14. B xoan6e, B oTiHYHe oT Oera,
a) Apyras KOOpJAMHALHS PabOTHI PyK ¥ HOT
6) orcyTcTBYeT (haza monera
B) IPHCYTCTBYET LUKIUYHOCTD yIpaKHeHHS
I') JIMHHEE I1aryu

IS. B kakoM BHJIe CIOPTA BO BpeMsi HIPbI 3aNPeNIaeTCst KacaThest pyxkamu msiya?

a) ¢yrbon
©) rann6on

B) BOJIHOE [10JIO
') TEHHHC

Il. 3ananns, B KOTOPBIX HEOGX0AHMO 3aBepPIIHTE BLICKA3bIBAHHE

3asepuume onpedenenue, enucas coomsememsyiowee cnoso & Gnank omeemos.

16. CnocoGHOCTh NPOTHBOCTOATH ¢H3HYecKOMY yTOMIIEHHIO B Iponecce
MbILIEYHOH 1eATETbHOCTH.
17. B kakoM roay Obliu npoBeaeHsbl mepBbie QuUMnuiickne HI'pbl COBPEMEHHOCTH?

18. [lns kakoro BHAa cnopra Henob3yerces 06yBb, npeacTaBjIeHHAas HA PHCYHKe?

19. ®uznueckoe U0, 3aHAMAalOWIEECs H3OPAHHBIM BHIOM CIIOPTA H
BBICTyNalollee Ha CIIOPTHBHbIX COPEBHOBaAHHSX.
20. [IaiiTe npaBHILHYIO (POPMYIHPOBKY FTHMHACTHYECKOMY YIIPasKHEHHIO.




baadk orBeTa
I. 3amanus ¢ BEIOOPOM OJHOIO IIPaBUIBHOI'O OTBETA.

Ne BapuaHTBI 0TBETOB Ne BapuaHThl 0TBETOB j
Bompoca | «a» | «O» | «B» | «» Bompoca | «a» | «6» | «B» | «I»
1 { 11 £
2 € 12 £
3 £ 13 .
4 e 14 £
5 | i 15 2 | B
6 £ '
7 i
8 i3
9 P
10 £
I1. 3aganusi, B KOTOPEIX HEOOXOAMMO 3aBEPIIMTE BHICKa3bIBAHHUE.
Ne Bonmpoca OTtBer
16
17 129¢
18 ko
19
20 Vhblsgorucp
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