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Всероссuйская олч"цпuаdа лt!кольнuков по фuзчческой кульtпуре, 202З-2024 уч z

Школьньtй эtпап. 54 юlaccbt

I. Задания с выбором одного правильного ответа

1. С какой перподпчностью проводплпсь Олпмппйские пгры в,Щревней

Грецпи?
а) кажлый гол
б) один раз в два года

дин раз в четыре года

г) одиЕ раз в шпь лет

2. Кто является осно положником возро цения Олпмпийских пгр?
а) Жан Жак Рус
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коломенкин

3. Когда п где состоятся ближайшпе летние Олrrмпийскпе пгры?

@ в 2020 г. в Японии
6)в2022 г. вКитае
в) в 2020 г. в CIIIA г)
в2022 r. в России

4. Что представJtено па рисунке?

@тuмсманы Олимпийских игр

б) символы Олимпийских игр
в) риryалы Олимпийских игр г)

олимпионики

5. Назовпте дисцпплпну, не относящуюся к легкой атлетике,
а) бег в) лазания

б) ходьба г) метания

б. ПрИ какоМ усJIовии считается правильным сгпбание и разгrrбание рук в

упоре лёжа прп сдаче норм ГТО?
а) плечи, туловище и ноги составляют ПРЯ]чrУIо линию

б) при сгибалии рук происходит касание ЦУдью станка (счётчика)

в) каждое возвращение в исходное положеЕие фиксируется на 1 с

г) все перечисленные условия должны выполняться

7. Что пз перечисленного относнтся к гимнастическпм снарядам?

а) перекладпна
б) скакалка

в) гимнастическzш плIка
г) обруч
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8. Какой пз впдов ходьбы пзобраяtёп па рпсупке?
а) спортивная ходьба
б) скандинавская ходьба
в) ходьба Еа носках
г) ходьба Еа IIятках

9. Какие фазы различают в прь!жке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечцое положение
б) разбег, отт€lлкивание, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прыжок, измереЕие p"ayn"ruru, обrr*"""" результата

10. Как пазывается способ торможенпя при спуске с горы на лыжах?

<<лесенкой>
(согнув ноги>
<ёлочкой>
<(плугом))

11.что из перечисленного является прпзнаком правпльпой осапкп?
а) плечи сведены вперед;
б) одинаковые треугольники талии;
в) на разньп< уровнях плечи и нижЕие углы лопаток;
г) сlтулая спина

12. Сколько времепи должно пройтп меlцу приёмом ппщп п после.ryющпмп
флзическпми упражпениями?

а) 2З-З0 минут
б) ЗG-60 микут
в) 2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. КаК называетсЯ положенпе, представленное на рисупке?

а) основная стойка
б) стойка ноги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка crqpecTHo левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отличпе от бега,
а) другая координация работы рук и Еог
б) отсугствует фаза полета
в) присутствует цикJIичIIость упражЕения
г) длиннее шаги

15. В каком впде спорта во время пгры запрещается касаться рукамп мяча?
а) фугбол
б) гандбол
в) водное поло
г) теннис

II. Задаппя, в которых необходимо завершпть высказыванпе

завершumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсfпвуюIцее слово в бланк оmвеfпов.

1б. Способность протпвостоять фпзичеекому утомлению в процессе
мышечной деятеJIьностя.

17. В каком гоДУ былп проведены первые Олимпшйскпе игры совремепности?
18. Щля какого впда спорта используется обувь, представлеЕная па рисунке?

19. Фпзическое лпцо, занпмающееся шзбрапным впдом спорта п
выступающее на спортивных соревновапиях.

20. Щайте правильную формулпровку гимнастическому упраr(неЕию.
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одного правильIlого ответа.

I[. Задания, в которьrх необходимо завершить высказывание.

Оценка (слагаемые и сумма)
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