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а) перекладина
б) скакалка

в) гимнастическаrI палка
г) обруl

и
Всероссuйская олчмпuаdа urкольнuков по фuзчческой tgльпурa202З-2Q24 у+ z,

Школьньtй эtпап. 54 юцассьt

[. Задания с выбором одного правпльного ответа

1. С какоЙ перподичноСтью проводПлпсь ОлимПийские пгры в .Щревней

Грециш?
а) каждьЙ год
б) один ptв в два года
в) одиЕ рЕrз в четыре года

г) один рЕв в 11ять лет

2. Кто являФтся осповоположЕпком возро2Iцеппя олимппйскпх игр?
а) Жан Жак ýссо б)

Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Павин-Коломенкин

3. Когда п где состояТся ближайШие летtlпе Олимпийские пгры?
а) в 2020 г. в Японии
6)в2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в CIIIA г)

s 2022 г. в России

4. Что представJrено на рисунке?

а) талисманы Олимпийских игр

б) символы Олимгrийских игр

в) ритуалы Олимпийских игр г)

олимпионики

5. Назовите дпсциплипу, не относящуюся к легкой атлетике,
а) бег в) лазания

б) ходьба г) метания

6. При каком усJrовип счптается правпльным сгябание и разгибание рук в

упоре лёяса при сдаче ворм ГТО?
а) плечи, туловище и ноги составJIяют прямую лиЕию
q .rр, 

".rб""ии рук происходит касание ЦУдью станка (счётчика)

в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на l с

г) все перечисленные условиrI должны выполняться

7. ЧтО из перечисленного относптся к гпмнастическим сварядам?
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8. Какой из видов ходьбы изобралсёп на рисупке?
а) спортивная ходьба
б) скандинавская ходьба
в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

9. Какие фазы различают в пры}кке в длпну с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечЕое положение
б) разбег, оттаJIкивание, полёт, приземлеЕие
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прыжок, измереЕие результата, объявпение результата

10. Как Ilазывается способ тормоя(ения прп спуске с rоры на лыжах?

<<лесенкой>
(соп{ув ноги))
<ёлочкой>
(пJryгою)

11.Что пз перечисJIенного является прпзнаком правильной осанкп?
а) плечи сведены вперед;
б) одинаковые треугольЕики талии;

в) на разных уровнrtх плечи и нижние углы лопаток]

г) сутулая спина

12. Сколько времени должно пройти меяцу прпёмом пищи п после,ryющпми

физическими упраяснениями?
а) 23-30 митrут
б) 30-60 минуг
в)2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. КаК называется положеЕпе, представJIенпое на рисунке?

а) основнм стойка
б) стойка ноги врозь
в) стойка руки Еа пояс
г) стойка скрестно левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отлпчпе от бега,
а) другая координация работы рук и ног
б) отсугствует фаза полета
в) присутствует цикJIичность упраrкнениJI
г) длиннее шаги

15. В каком впде спорта во время игры запрещается касаться рукамп мяча?
а) фубол
б) гандбол
в) водное поло

г) теннис

II. Задания, в которых необходпмо завершить высказыванпе

заверuлumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюu|ее слово в бланк оmвеfпов.

1б. Способность протпвостоять фпзическому утомлешию в процессе

мышечной деятельности.
17. В каком году были проведены первые олимпийскпе пгры современностп?

18. fuЯ какогО вида спорта пспользуетСя обувь, представленпая на рисунке?

19. Фпзпческое лпцо, заЕпмающееся избранным впдом спорта п

выступающее на спортпвпых соревнованпях,

20.,щайте правпльпую формулировtý гпмшастпческому упражнению,

ft), _="*

ъ, .|:'
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одного правильного ответа.
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Подписи членов жюри
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Варианты ответов
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II. Задания, в которьrх необходимо завершить выска:}ываЕие.
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Варианты ответовлъ
вопроса <а)) (б> ((в)) (г))
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