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Всероссuйская олчллпuоdа школьнuков по фuзчческой lульлfrуре. 202З-2024 уч. z.

Школьньlй эtпап. 54 t лaccbt

I. Задания с выбором одного правпльного ответа

1. С какоЙ перподпчпостью проводплпсь Олимппйскпе пгры в,Щревней

Грецип?
а) каждыЙ год
б) один раз в два года
в) один раз в четыре года

г) один раз в пять лет

2. Кто явJIяется осповоположнпком возроrrценпя Олимпийских игр?
а) Жан Жак Руссо б)

Ьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коломенкин

3. Когда п где состояТся блпясайшпе летЕие Олимпийскпе пгры?
а) в 2020 г. в Японии
6)в2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в CIIIA г)
в2022 t. в России

4. Что представлепо на рисупке?

а) та-тlисманы Олимпийских игр

б) символы Олимпийских игр

в) риryа:rы Олимпийских игр г)

олимпионики

5. IIазовпте дпсцпплrrпу, не отIlосящуюся к'легкой атлетпке,
а) бег в) лазания

б) ходьба г) метания

б. При каком ус.повпп счптается правпльным сгпбанпе п разгибанпе рук в

упоре лёяса прп сдаче порм ГТО?
а) тrлечи, туловище и Еоги соQтавIIяют пряIчrуIо лиЕию
б) при сгибаНии руК происходит касание ЦУдью станка (счётчика)

в) каждое возвращение в исходЕое положеЕие фиксируется на 1 с

г) все перечислеЕные условия должны выполняться

7. ЧтО пз перечпсленпого относптся к гпмнастпческим снарядам?
а) перекrrадина в) гимнастическая паJIка

б) oKaKarrKa г) обрl"t
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8. Какой пз видов ходьбы изобраясён на prrcyHKe?

а) спортивная ходьба
б) скандипавская ходьба
в) ходьба Еа Еосках
г) ходьба на IIятках

9. Какпе фазы различают в прьiяске в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, коне!{ное положение

б) разбег, отт€uIкив€Iние, полёт, цризелчrление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прюкок, измерение результата, объявтrение результата

10. Как пазывается способ торможенпя прп спуске с горь! па лыясах?

<(лесенкой>
(<соп{ув ноги))
<<ёлочкой>>

(пJryгом>

11.что шз перечисленного является прпзнаком правильной осанки?
а) плечи сведены вперед;
б) одинаковые треугольники тЕIпии;

в) на разньгх уровюtх плечи и нижние углы лопаток;

г) сутулая спина

12. СколькО временш должпо пройтп меrrсду приёмом ппщп и послелующпми

физпческпмп упражненпями?
а) 23-З0 минуг
б) 30-60 минут
в) 2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. КаК называется поло2кенпе, представJIенЕое на рисунке?

а) основная стойка
б) стойка ноги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отличие от бега,
а) другая координация работы рук и ног
б) отсlтствует фаза полета
в) присутствует цикJIичность упрФкнения
г) длиннее шаги

15. В каком впде спорта во время пгры запрещается касаться рукамп мяча?

а) фугбол
б) гандбол
в) водное поло

г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание

заверluumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюlцее слово в бланк оmвеmов,

I6. Способность противостоять физическому утомлению в процессе

мышечной деятельности.
17. В каком году былп проведены первые Олпмппйские игры современпостп?

18. ЩдЯ какогО впда спорта пспользуется обувь, представJIенная па рпсупке?

19. ФизпчесКое лицо, занимающееся пзбрапным впдом спорта и

высryпающее на спортивпых соревнов8Ilпях,

20. .щайте правпльшую формулпровку гимпастпческому упраясненпю,

ч
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одного правильного ответа.

II. Задания, в которых необходимо завершить выск€lзывание.
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