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I. Задаппя с выбором одного правцльпого ответа

1. Какая аббревпатура соответствует названпю национального олпмппйского
комптета в нашей стране?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мпровое сообщество отмечаJIо l00-летний юбилей
олимпийского двпженпя современностп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.

б) в 1988 г. г) в 2000 г
3. На каком коптппенте Олимпийскпе шгры проводплись напбольшее

чпсло раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Австралия

4. В каком виде спорта проявилп себя Михаил Ботвинник, Боббп Фишерl
Анатолий Карпов, Владпмпр Крамник, Сергей Карякпн и Магнус
Карлсеп?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какпе виды двпгательных способноgтей воздействуют прыя(ковые
упраrснеЕия?
а) на скоростно-силовые
способности б,) на выносливость в)
Еа гибкость
г) на способность сохранять равновесие

б. Как называют парушепие правил в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В какпх фпзпческих упраяснеЕпях самая продол2кптельная фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Какой режпм нагрузкп соответствует частоте сердечных сокращений от
140 до 1б0 ударов в минуту?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживаюций г) тренирующий

9. В каком виде спорта нет ворот?
а) флорбол в) кёрлинг
б) хоккей г) водное поло
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10. Кдкой пз способов подачп в волейболе явJIяется самым распространёпным?
а) нижняя прямм подача в) верхняя прямаrI подача
б) нижняя боковая подача г) верхняя боковая подача

11. Сколько пгроков находптся во время пгры на футбольпом поле?
а) 11 в) 22
б) 20 r) 25

12. Что пз перечпсленного НЕ явJIяется нарушенпем осанки?
а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическ€ш осанка г) <круглая спиItФ)

13. Какое из контрольных упраrlспений НЕ входит в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание гранаты
б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком виде спорта одной пз дисциплин является плавание?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающпе сущпость завятпя лёrкой атлетпкой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) во время выполЕения легкоатлетшIеских упражнений требуется
cтptlxoBкa в) легкая атлетика используется как средство общеЙ физическоЙ
подготовки г) легкая атлетика явJLяется сезонным видом спорта

II. Задания, в которых необходимо завершпть высказывание илп ответить
на вопрос

16. На Пелопонесском полуострове в селеппп Олпмпия, у подножия реки
Алфей берlт своё начало...?

17. Как называются олимпийские пгры для людей с огранпченными
возможностями?

18. Русская народная игра, суть которой сводптся к <<выбпванию>>

метанием биты фиryр, составJIенных разJIпчным образом пз пяти
деревянных цплпндров (чурок), называется...

19. Как Iiазывается показатель, отражающпй функцпональные возможЕостll

системы дыхаппя, который определяется с помощью спrrрометра?

20. Система пспхологических прпемов и формул самовнушенпя, направ-
ленных на реryляцию психпческих состоянпй, расслабленпе мышц,
восстановлеппе работоспособности, называется...
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III. Заdанuя на енuе сооmвеmсmв цп ме сdч поняmuямu

21. Установпте соответствпе меrцду продуtсгамп пптанця п веществамп,
преимущественно получаемымп органпзмом при их потреблеппЕ.

22. Устаповите соответетвпе ме2r(ду спортсменамп п атрпбугамп их впда
спорта.

23. Установите соответствпе ме)цду видами спорта п аббревпатурамп
меrцдународных федераций.

Вещества питания
1 белки
2 ы Б хлебоб очЕые изделия
J ево в ы мясо
4 кальций Г) семена подсолнечЕика

Спортсмен Атрибут
А) ракетка

2 Евгений Малкин Lмяч
В) болид
Г) шест

5 Ма ия ова кJIюшка

Федерация Вид спорта
1)ФиБА А) плавание
2)ФиФА Б) баскетбол
3)ФинА в ) лёгкая атлетика
4) иААФ Г) гимнастика
5 ФIлк ,Щ) фугбол
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А) кисломолочные продукты

l) Елеца Исинбаева

]!\ндрей Аршавин
4),,Щаниил Квят
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IV. заOанuе на усmаном енuе пDав l'rabqo Й посJлеоов аmе]aьносmu dейсmвuй

24. Устаповите правхльную последоватеJrьность прп описанип
физического упражпения.
а) исходное положение
б)конечное положеЕие
в) деЙствие

v. Заdанuе - опuсанuе еuмнасtпuческ uх упDаuсненuй

25. .Щайте правпльную формулпровку гпмЕастпческпм упрая(неЕпям.
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Бланк ответа
I. Задапия с выбором одного прilвильного ответа.

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание или oTBeTlITb на вопрос.

III. Задания на соотн е понятий и определе нии.
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IY. Задание на установлен правил ой последовательности действий.
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V. Задание - описание гимнастических упражнений.

25.Гимнастические упражнения.
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