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I. Задапия с выбором одпого правильЕого ответа

1. Какая аббревиаryра соответствует Еазванпю пацпонального олимппйского
комптета в пашей стране?
а) РОК В) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мировое сообщество отмечало 100-летпий юбилей
олимппйского двпжеЕия современностп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.

б) в 1988 г. г) в 2000 г
3. На каком контпненте олимппйскпе игры проводплпсь напбольшее

чпсло раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Двстралия

4. В какоМ виде спорта проявили себя Мпхаил Ботвппнпк, Бобби Фишер,
Анатолпй Карпов, Владимпр Крамнпк, Сергей Карякпн и Магнус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какпе впды двпгательпых способпостей воздействуют прь!жковые
упраяснения?
а) на скоростЕо-силовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохранять равновесие

б. Как пазывают нарушенпе правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В каких физическпх упрая(ненпях самая продолжптеJIьная фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Какой режпм нагрузкп соответствует частоте сердечпых сокращений от
140 до 1б0 ударов в мпнуry?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком впде спорта нет ворот?
а) флорбол
б) хоккей

в) кёрлинг
г) водное поло
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10, Какой пз способов подачП в волейболе явJIяется сдмым распространённым?
а) нижrrяя прям€и подача в) верхняя прямаlI подача
б) нижняя боковая подача г) верхняя боковая подача

11. с
а)

б)

колько игроков паходптся во время игры на футбольном поле?1l ф2220 r) 25
12. Что из перечпсленцого IIЕ явJIяется нарушенпем осанкп?

а) кифоз u;."п.рпордо.
б) сколиотическаJI осаЕка г) <круiлая спиЕФ)

13. Какое пз контрольных упражнеппй IIЕ входит в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание 

"purur",б) рывок гири г) метание мяча
l4. В каком впде спорта одной пз дисциплин является плавание?

а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающие сущность занятия лёгкой атлетикой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется иIIвентарь
б) во время выполнения легкоатлетических упрахнений требуется
страховка в) легкаЯ атлетика используется как средство общей физическойподготовки г) легкая атлетика является сезонным видом спорта

II. Задавия, в которых необходпмо завершпть высказывацпе илп ответпть
на вопрос

1б. На Пелоповесском полуострове в сеJIенпи Олимпия, у подноя(пя реки
Алфей беруr своё пачало...?

17. Как называются олпмпийские игры для людей с огранпчецными
возмоясностями?

18. Русская пародпая Егра, суть которой сводится к <<выбиванию>>
метанием биты фпryр, составлепных различЕым образом из пяти
деревянпых цплпндров (чурок), пазывается...

19, Как называется показатель, отраясающпй функциопальные возмоrкпости
системы дыханпя, который определяется с помощью спирометра?

20. Система пеихологпческпх прпемов и формул самовнушения, направ-
ленныХ на реryляццю психпческих состояний, расслаблеЕие мышц,
восстаповлепие работоспособностп, пазывается...
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цI. Заdан uя

23. Установпте
меrцдународ

овленuе еmсmвuя п u
21. Установпте соответствие между продуIсrамп пптанця и вещества МП,преимуществеппо получаемымп оргаЕпзмом прп пх потреблецпп.

22. Устаповите соответствпе между cпopтcмeпaмrr п атрибутами пх вцда
спорта.

соответствпе меrцду видамп спорта и аббревпаryрами
ных федерацпй.

Вещества
белки1 кисломолочныеА

2 ы Б ехл боб очЕые елияизд
J еводы ыба, мясов

кальций4
дсолЕечникасемеIIа по

меЕСп А
Елена Исинбаева1 А етка
Евгений Мшtкин2 Б мяч

J А шавиЕ болидв
Квят4 шест

Ша ова5 клюшка

Фед Вид спо а
1 ФиБА А плавание
2 ФиФА баскеболБ
J ФинА лёгкм атлетикав
4 иААФ г гимнастика
5 Фюк ол

питания

п
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IV. SadaHue на усmаноаaенuе пDавшaьноЙ поапеооваrпе",l ьносmu lейсmвuй

24. Установите правпльную последоватеJIьность при описаЕпи

физпческого упражнения.
а) исходное положение
б)конечное положеЕие
в) действие

V. Заdанuе - опuсанuе ?uмнасmuческuх vпра сненuй

25.,Щайте правпльную формулировку гимЕастическим упраяснениям.
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одItого пр€виJьного ответа.
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание }iJIи ответить на вопрос.

III. Задания на соотЕесение понятий и определ
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IV. Задание на устаЕовление правильной последовательности действий.
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V. Задание - описание гимнастических упражнений.
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