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Всероссuйекая олuмпuаdа школьнuков по фuзuческо кульmvре 2023-2024 ч+ z.

02_10 Школьный эmап. 9-1 1 lolaccbt

I. Заданпя с выбором одного правильЕого ответа

1. Какая аббревиаryра соответствует назваЕию нацпоЕального олпмппйского
комптета в нашей стране?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мировое сообrrlество отмечало 100-летний юбилей
олимпшйского двпжения совремепЕостп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.

б) в 1988 г. г) в 2000 г
3. На каком контппенте Олимпийскпе пгры проводились пашбольшее

чпсло раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Австралия

4. В каком виде спорта проявилп себя Михаил Ботвиннпк, Боббп Фишер,
Анатолпй Карпов, Владимпр Крамппк, Сергей Карякин п Магнус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. IIа какпе впды двигательных способностей воздействуют прыжковые
упраяспения?
а) на скоростно-силовые
способности б) на вьшосливость в)
на гибкость
г) на способность сохранять равновесие

б. Как цазывают нарушение правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В каких фпзических упражненпях самая продолжптеJIьпая фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Какой рея(им нагрузкя соответствует частоте сердечных сокращений от
140 до 1б0 ударов в мпнуту?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком виде спорта нет ворот?
а) флорбол в) кёрлинг
б) хоккей г) водное поло
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10. Какой из способов подачи в волейболе является самым распространённым?
а) нижняя прямая подача в) верхняя прямм подача
б) нижняя боковая подача г) верхняя боковая подача

11. Сколько игроков находится во время пгры на футбольном поле?
а) 11 в) 22

б) 20 г) 25

12. Что пз перечпсленного НЕ явJIяется нарушеппем осанки?
а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическаrI осанка г) <круглая спинФ)

13. Какое пз контрольных упражнений НЕ входит в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание гранаты
б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком вшде спорта одной из дисциплпн является плавание?
а) биатлон в) луатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающие сущЕость заЕятпя лёгкой атлетпкой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) во время выполнения легкоатлетических упражнений требуется
страховка в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика явJIяется сезонным видом спорта
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказыванпе пли ответпть

на вопрос

1б. На Пелопонесском полуострове в сеJIешпи Олимппя, у подножЕя реки
Алфей беруг своё пачало...?

17. Как пазываются олимппйские игры для людей с огранпченЕымп
возможностями?

18. Русская народная игра, суть которой сводптся к <<выбиванпю>>

метанпем биты фигур, составJIенных разJIичным образом пз пятп

деревянных цплиндров (чурок), называется...
19. Как Еазывается показатФль, отраrruющий функциопальные возмоr|(ностп

спстемы дыханпя, который определяется с помощью сппрометра?

20. Система пспхологических приемов п формул самовнушенпя, ндправ-
ленных на реryляцию психпческпх состояпий, расслабленпе мышц,
восстановленпе работоспособпости, называется...
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III. Заlанuя на vсmанов].енuе сооmвеmсtпв uя меuсdч поняmuямu

21. Установите соответствпе мел(ду продуктамп пптанпя п веществамп,
препмуществеIlцо получаемымп органпзмом прп их потреблеЕпп.

22. Установпте соответствпе меfl(ду спортсменамп п атрпбутамп пх вида

23. Установпте соответствпе между впдамп спорта п аббревпаryрамп
международных федерацпй.

Вещества Продукты пит€lниrl
1 белки А) кисломолочные продукты
2)жиры Б) хлебобулочные изделия
3) углеводы В) рыба, мясо
4) кальций Г) семена подсолнечника

Спортсмен Атрибуг
1) Елена Исинбаева А) ракетка
2) Евгений Малкин Б) мяч
З) Андрей Аршавин В) болид
4),Щалиил Квят Г) шест
5) Мария Шарапова ,Щ) клюшка

Федерация Вид спорта
1)ФиБА А) плавание
2)ФиФА Б) баскетбол
3)ФинА В) лёгкая атлетика
4)иААФ Г) гимнастика
5) Фюк Д) фубол
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Всероссuйская олuмпuйа,цкольнuков по фuзuческоЙ tgльmуре. 2023-2024 уч а
Школьньlй эtплп. 9-1l юrассьl

IИ 3adaHae на усmаном енuе правшlьной поаrcdов аmельносlпu dейсплвuй-

24. Установпте правпльную последовательпость прп оппсацпп
физического упраrкЕенпя.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) действие

V, 3adaHue - опuсан uе ? uJ|lH ас mач е с Krlx ч пD аск.,ненuЙ

25. .Щайте правпльцую формулпровt(у гпмнастпческпм упраrкненпям.
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Блапк ответа
I. Задания с выбором одIrого правильного ответа.

Ns
вопроса

Варпанты ответов
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III. Задания на соотнесение понятий и определений.
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Ответ: tt +2 +3 +4 /5
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IV. Задание ца установJIение правиJIьЕой последовательности действий.

Ответ tt +2 tз
А ь 6

V. Задание - оIмсание гимнаститIеских упражнений.
25. Гимнастические уцражнения.

Оценка (слагаемые и сумма)_
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II. Задания, в которьгх необходимо завершитБ высказывание ипи ответить Еа вопрос.
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