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blu эtпап. 9-I 1 bl02-10
J. Задания с выбором одпого правпльного ответа

1. Какая аббревпаryра соответствует назвапию национального олпмппйского
комптета в нашей страпе?
а) РОК в) НоК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мпровое сообщество отмечало 100-летнпй юбилей
олпмппйского двпя{енпя современностп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.
б) в 1988 г. г) в 2000 г

3, На каком контпненте Олпмпийские пгры проводплпсь цапбольшее
чпсло раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Австралия

4, В каком виде спорта проявпли себя Михаил Ботвипвпк, Бобби (Dпшер,
АпатолиЙ Карпов, Владпмир Крамник, Сергей Карякпн и Магнус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) гrлавание

5, На какие впды двпгатеJIьпых способпостей воздействуют прьDкковые
упраяtнения?
а) на скоростно-силовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохранять равновесие

б. Как цазывают нарушенпе правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В какпх фпзическпх упражнецпях самая продоля(птеJIьная фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Ка_коЙ режиМ пагрузкп соответствует частоте сердечных сокращенпй от
140 до 160 ударов в мипуry?
а) оздоровительный в)развивающий
б) подцерживающий г) тренирующий

9. В каком впде спорта нет ворот?
а) флорбол
б) хоккей
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10. Какой пз способов подачи в волейболе является самым распространённым?
а) нижняя прямая подача в) верхняя прямш подача
б) нижняя боковая подача г) верхняя бьковая подача

11. Сколько игроков цаходптся во время игры па футбольном поле?а) 11 ь) 22
б) 20 г) 25

12. Что пз перечпслецного НЕ явJIяется нарушением осанки?
а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическ€ш осанка г) <круглая спинФ)

13. Какое из коптрольцых упражпенпй НЕ входцт в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание граIrаты
б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком впде спорта одной из дисцпплин является плавание?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающие сущность завятпя лёгкой атлетикой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) вО времЯ выполнения легкоатлетических упражнений требуется
страховка в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика явJIяется сезонным видом спорта

II. Задаппя, в которых необходпмо завершпть высказывание илп ответить
на вопрос

1б. На Пелопонесском полуострове в сеJIенпи Олпмппя, у подножия реки
Алфей беруг своё пачало...?

17. Как называются олимппйские игры для людей с ограпиченпымп
возмоясноgтямп?

18. Русская народная игра, суть которой сводптся к <<выбпванию>>

метаппем бпты фпryр, составJIенных разJIпчным образом из пяти
деревянных цплиндров (чурок), называется...

19. Как пазывается показатель, отряжающпй функцпональпые возможпости
спстемы дыхаЕпя, который определяется с помощью сппрометра?

20. Система психологических приемов п формул самовнушенпя, направ-
леЕIiых на реryляцию пспхпческих состоянпй, расслаблеппе мышц,
восстановJIенпе работоспособностп, называется...
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Всероссuuскм олчп uаdа школьн поd uческой 2023-2021 ч+ z.
Школьньtй эtпап. 9-11 Maccbt

III. Заdанuя на oaneHue сооmвеmсmвuя Mexlcфy п u

21. Устаповите соответствпе ме2цду продуктsми питанпя п веществамп,
препмуществеЕпо получаемыми организмом при пх потреблепип.

22. Установпте соответствпе мея(ду спортсмепамп п атрпбутамп пх впда
спорта.

23. Установпте соответствпе мФцду впдамп спорта п аббревиатурамп
меilцународпых федерацпй.

Вещества питаниrI
1 белки

Б хл лочные изделия
J еводы в ыб MrIco
4 кальций Г) семена подсолнечника

Спортсмен А иб
1 Елена Исинбаева А
2 Евгений Малкин Б) мяч
J йА шавин в болид
4 Квят шест
5 ия ова Д)клюшка

Вид спорта
1IФиБА А плавание
2)ФиФА Б) баскетбол
3)ФинА в ) лёгкая атлетика
4) иААФ Г) гимнастика
5)ФLDк Д) футбол

4

Продукты
А) кисломолочные

2) жиры

Федерация



Всероссuйскал олчмпuаdа школьнrlков по фuзчческоЙ tgльпуре, 2023-2024 у+ аIЦкольньtй эtпап. 9-11 r;лlaccbt

IV. uе на енuе пDовuJa ьноЙ аlпа,l ьносlпu 0ейсmв uЙ
24. Установпте правпльЕую последовательпость при оппсанип

фпзпческого упражнецпя.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) действие

V. Заlан uе - опuсанuе еuлrнасm uческuх епuй

25. ,Щайте правпльную формулировку гпмпастпческпм упражпенпям.
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одного правиJIьного ответа.

J\b вопроса Ответ
lб Q,11-121zлц.t5е-,ле1-12- U4rz_
17

l8 1,0+LaФ4a.:-
19 il,!/а--
20

III. Задания на соотЕесение понятий и определений.

2|. ft V'2 \,., 3 |/' 4

ь 1,. ь о--

Ответ -|1 X2 хз "{4 х5
l,. D б ь h

ответ
-/- | .1, 2 -fз *f4 +5
б ёl) д ь

IV. Задание на установлеItие правильной последовательности действий.

Ответ
-{1 12 +з

А rъ 6
V. Задание - описllние гимнастических упражнений.

25. Гимнастические упражнеЕия.

оценка ые и сумма
ба k
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+

23.

22
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t
-t

6

Ns
вопроса

Варпанты ответов
((a)) (б> ((в)) ((г))

11 ,6

|2 й
q

14 ъ
15 ь

Вариапты ответовл!
вопроса ((a)) (б> (в) (г))

1 ъ
2 +
J а-
4 +
5 G_
6

7 h
8 ъ
9 ц
10 !1
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Подписи членов жюри w tzlz_zltz>& /,ý

ответ:

II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание или ответить на вопрос.
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