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I. Задацпя с выбором одпого правпльЕого ответа

I. Какая аббревиатура соответствует пазванию Еационального олимппйского
комитета в нашей стране?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мпровое сообщество отмечало l00-летнпй юбилей
олrrмпийского двпженпя современпости?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.
б) в 1988 г. г) в 2000 г

3, На каком коптпЕепте олпмпийские игры проводплпсь паибольшее
чпсло раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) двсiралия

4. В какоМ вхIде спорта проявплп себя Михапл Ботвппнпк, Боббп Фишер,
АнатолиЙ Карпов, Владпмпр Крампик, Сергей Карякип и Магнус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какие впды двигательных способностей воздействуют прыжковые
упраяснепия?
а) на скоростно-силовьте
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность coxpaн ITb равновесие

б. Как называют нарушецпе правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В каких фпзических упражненпях самая продоля(птельпая фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. КакоЙ режпм нагрузкп соответствует частоте сердечных сокращенпй от
140 до 1б0 ударов в минугу?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживаюпшй г) тренирующий

9. В каком впде спорта нет ворот?
а) флорбол
б) хоккей

в) кёрлинг
г) водное поло
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10, Какой из способов подачп в волейболе является самым распростраrrённым?а) нижняя прям€ш подача в) верхняя прямая подача
б) нижняя боковая подача г) верхrrяя боковая подача

колько игроков находптся во время игры на футбольном поле?ll is zz
20 г) 25

11. с
а)

б)

12. Что из перечпсленного НЕ является парушением ocaпKrr?
а) кифоз 

";.и.r"рпордозб) сколиотическаrI осанка г) (круглая спина))
13. Какое пз коЕтрольпых упрая(нений НЕ входпт в нормы ГТО?

а) толкание ядра в) метание гранаты
б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком впде спорта одной из дпсциплцн явJIяется плаванпе?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающпе сущность запятпя лёгкой атлетпкой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) во время выполнения легкоатлетических упражнений требуется
страховка в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика является сезонным видом спорта

II. Задания, в которых необходимо завершить высказыванпе или ответпть
Ira вопрос

1б. Ila ПелопонессКом полуострове в селеЕии Олимппя, у подножпя реки
Алфей беруг своё начало...?

17. КаК называются олимпийские игры для людей с огр8Irиченными
возмоясностями?

18. Русская народная пгра, сугь которой сводится к <<выбиванпю>>
метанпем биты фиryр, составJIенных различпым образом из пяти
деревянных цплиндров (чурок), называется...

19. Как называется показатель, отражающий ф5rнкциональные возможностп
системы дыханпя, который определяется с помощью сппрометра?

20. Система пспхологпческих приемов и формул еамовнушения, направ-
леЕЕых Еа реryляцию пспхпческих состояний, расслабленпе мышц,
восстаповление работоспособности, называется...
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III. 3adaH uя на нuе tlя месrcOч п u
21, Установите соответствпе мецду продуктамп пптания п веществамп,

препмущественIlо получаемымп оргаппзмом прп их потребленпп.

спорта.

23. УстаповПте соответствпе меяцу впдамп спорта п аббревпатурамп
меrlцународпых федерацпй.

Вещества питания
1 белки кисломолочныеА
2 ы Б ехл лбоб очны елияизд
J еводы ыба, мясов
4 кальций семена подсолнечЕика

Спо мен А
1 Елена Исинбаева А акетка
2 Евгений Малкин Б мlIч
_) А шавин в болид
4 Квят шест

ова5 Ма ия клюшка

Федерация Вид спо
1 ФиБА
2 ФиФА Б баскетбол
J ФинА в лёгкая атлетика
4 иААФ гимнастика
5 ФI4к
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22, Устаповпте соответствие меrкду спортсмепами и атрибугами пх впда

А) плавание

Щ) футбол
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IV. Заlанuе на ном енuе пDаBuJlьной пом edoBаlпел ьносmu deйсmвuй
24. Установцте правильЕую посJIедоватеJIьность прп оппсаЕпп

физпческого упра2кнецпя.
а) исходное положение
б)конечное положеЕие
в) Действие

V. 3adaH uе-оп uсанuе Z асm кuж енuй

25. Щайте правцльпую формулпровку гимнастическим упрах(ненпям.
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Варпанты ответовм
вопроса ((а) (б) (<в)) ((г)
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Бланк ответа
I. Задапия с выбором одIiого цравиJIьного ответа.

N9

вопроса
Варианты ответов

(a)) (б) (в)) (г))
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II. Задания, в которых необходимо завершить выскaвывание или ответить на вопрос.

ЛЪ вопроса ответ
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пI. заданиJI на соотнесеЕие понJIтий и определений.

21. Ответ:
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IV. Задание на устаЕовJIение правильной последовательности действий.

24.
1 ) 3 1

0- 6 г
V. Задание - описание гимнастических упрФкнений.

25. Гимнасти ческие упражнениJI.

Оц слагаемые и сумма
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