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I. 3apanus ¢ BbIGopom ognoro NPaBHJIBLHOTO OTBETA

1. Kaxkas a66peBuatypa COOTBETCTBYET HA3BAHHI0 HAITHOHAILHOTO OJTHMITHIACKOI0
KOMHTeTa B HalleH cTpane?
a) POK B) HOK
6) OKP r) MOK

2. B xakom roay MmpoBoe c0o6iiecTBO orMeyano 100-meTHuii 06uIeiH
OJIHMIHHCKOr0 IBH:KEHHS COBPEMEHHOCTH?

a)B 1980 r. B) B1994r.
6) B 1988 . r) 82000 r
3. Ha xakoM konTHHeHTe QuUMNHiicKHe HI'PbI POBOJHIHCH HAHOOIbIIEe
YHCJI0 pa3?
a) Erpona ~ B) Amepuka
0) A3us r) ABcTpanus

4. B xakom Buae cnopra nposiBHIH cebs Muxaun BorBaanuk, Bo66u Puep,
Anarosnii Kapnos, Biaaumup Kpamnuk, Cepreii Kapsikun 1 Marnyc

Kapacen?
a) 6uaTIoH B) IIaXMAaThI
0) nérkas aTneTuka r) JIaBaHHe

S. Ha xakHe BHIbI ABHraTeIbHbIX CIOCOGHOCTEIH BO31€HCTBYIOT NPBIKKOBbIE
ynpaxkHenus?
a) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE
CIIOCOOHOCTH 6) Ha BBIHOCITMBOCTD B)
Ha THOKOCTh
I) Ha CMOCOBGHOCTH COXPaHATh PaBHOBECHE

6. Kak Ha3bIBalOT Hapylenue npaBuJ B 6acker6osie?

a) zaber B) riepeberxka
6) npobexka r) 3aberanue
7. B KaKkHX PU3HYECKHX YIIPAXKHEHHAX CaMasi POJO/IKHTEIbHAS ¢a3za nonera?
a) xonsba B) IPBIKKH
6) 6er I) a3aHus
8. Kakoii pe;kHM Harpy3KH COOTBETCTBYET 4acTOTe cepaedHbIX COKpallleHHH OT
140 1o 160 ynapos B MunyTy?
a) 03/I0POBHTEJILHEIH B) pa3BUBAIOIIIHI
6) nonnepkuBaroIMit I') TPEHUPYIOLIKH
9. B xakom BHJe cnopTa HeT BOpoT?
a) pmop6on B) KEPJIMHT
6) xokke ') BOJHOE I10JI0



10. Kakoii u3 cnoco6or moxaun B BoJIeH o Te ABIAETCH CaMBbIM pacnpocTpaHéHHBIM?

a) HIKHSAS psiMast TIofiaya B) BEPXHSIA [psAMast 1mojaada
0) HrKHssSE 60KOBast Togaua r) BepxHsisi 60KoBas mojgaya
11. CkoJbK0 HrPOKOB HAXOAMTCH BO BpeMs HIpbl Ha GyTOONLHOM NoJ1e?
a) 11 B) 22
6) 20 r) 25
12. Yro u3 nepeuncaennoro HE sBisieres HapylmieHHeM OCaHKH?
a) kugos B) THIIEPJIOPI03
0) cKOIHMOTHYECKAs OcaHKa T') «KpyTJas CIIMHa»
13. Kakoe H3 KOHTPOJIBHBIX ynpaxHeHud HE BxoauT B Hopmbl IT'TO?
a) TOJIKaHHe sapa : B) METaHUE rPaHaThl
©) pEIBOK rupH I') METaHHE Ms4a
14. B xakom Buae CIIOPTa OXHOH M3 IHCUHILIHH ABJSETCH MJIaBaHHe?
a) 6uation B) AyaTJIOH
6) TpuatioH ') CKHATIIOH

15. BuiGepute ¢pasnl, oTpaxaomue CYIUHOCTD 3aHATHSA JIErKOH aTIEeTHKOIH.
a) JUls 3aHATHH JTETKOH aTIeTHUKOH 06s13aTeNBHO TpebyeTcst HHBEHTaph
6) BO BpEMs BBHITIOJHEHHS JIETKOATIETHYECKHUX YOpaxXHeHUuH TpebyeTcs
CTPaxOBKa B) JIeTKas aTeTHKa HCIONB3yeTCs KaK CPEACTBO obIIel (Bu3HIecKoi
OATOTOBKH ') JIETKasi aT/eTHKa ABJIACTCS CE30HHBIM BHOM CIIOPTa

Il. 3apanus, B KOTOPLIX HEOGXOAHMO 3aBEPUIATH BHICKA3bIBAHHE HJIH OTBETHTD
Ha BOIpoc

16. Ha ITesjonoHecckoM mostyocTpoBe B cejieHHH QuumMnns, Y NOAHOXKHA PEKH
Aadeii 6epyT cBOE HayaJo...?

17. Kak Ha3bIBalOTCA OIMMIMACKHE HIPBI AJIS JIFO/Ieli ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSAIMH?

18. Pycckass napoaHasi Mrpa, CyTb KOTOpOii CBOXHTCS K «BbHIOHBAHHION»
MeTaHHeM OHTBI (HIryp, COCTABJEHHBIX Ppa3IHYHBLIM 06pa3oM M3 NATH
AepeBSAHHBIX HHJIHHAPOB (4ypOK), Ha3bIBaeTcH. ..

19. Kak HasbIBaeTcsi moKa3aTeib, OTPAKAIMHMH (YHKIHOHAIbHbIE BO3MOKHOCTH
CHCTEMbI AbIXaHHS, KOTOPbIH ONpee/iAeTcs ¢ IOMOMbIO CIUpoMeTpa’?

20. CucreMa NCHXOJIOTHYECKHX NPHEMOB H (OpMyJ1 CAMOBHYINEHHS, HANpPaB-
JICHHBIX HA peryJjisiiii0 NCHXHYECKHX COCTOfIHMH, paccjabjieHHe MBI,
BOCCTaHOBJIEHHE pa0oTOCNIOCOOHOCTH, HA3LIBAETCH. ..
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III. 3a0anun na VCMAROGNCHUE COOMBEMCMBUA MENHCOY ROHAMUAMU

21. Yc'raﬂomrre COOTBETCTBHE MeEKay NPOAYKTAMH NIHTAHHUA H BellleCTBaMH,
IIPEHMYILEeCTBEHHO noJIy4YaeMbIMH OpraHu3zMom IIpH HX no*rpeﬁ.nennn.

Bemecrra

[IpoayxTe! nuranus

1) 6enku A) KHCIIOMOJIOYHBIE HPOAYKTHI
2) XKHpBI b) xne6obynounsie uznenus
3) yrineBoasl B) pri6a, Msico

4) xanbumii I') ceMeHa mojiconHeYHMKa

22. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKIY CIOPTCMEHAMH H aTpubyTaMH HX BHIA

crnopra.
Crnoptcmen Atpubyr
1) Enena Mcun6aesa A) pakeTka
2) EBrenwnit Mankun b) Msu
3) Auzpeii ApmaBun B) 6ommp
4) Hauuun Ksst [') mecr
5) Mapus Illapanosa J1) kmomka

23. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKIy BHIAMH crnopra H abbpeBnarypamu

MeKAYHapPOAHbIX (emepamHi.

Deneparus Bua cropra
1) ®DUBA A) niaBanue
2) DUDA b) 6ackeTbon
3) DUHA B) nérkas atnetnka
4) UAAD I') ruMHacTHKa
5) DMK H) dyt6on
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1V. 3adanue na ycmanoenenue RPagubHOU nociedosamenvrHocmu deiicmeuii.

24. YcraHoBHTe MPaBHJIBHYIO MOC/I€10BATEILHOCTD NPH ONHCAHHH
¢buszuyeckoro ynpaxuenus.
a) HCXO/IHOE ITOJIOKEHHUE

0)KOHeuHOe monoXeHue
B) IeHCTBHE

V. 3aoanue — onucanue CUMHACMUYECKUX YRPANHCHEH UL

25. [laliTe NpaBUILHYIO ¢$opMyIHPOBKY rHMHACTHYECKHM yHOpa:KHeHHSIM.




Bbaank oTBera
I. 3ananus ¢ BEIGOPOM OJHOIO IPaBHIILHOTO OTBETA.

V. 3aganue — onucaHue THMHACTHYECKHX YIIPaKHEHHH.

25.'iMHacTHYECKHE YIIPAOKHEHHSI.
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I1. 3aanus, B KOTOPHIX HEOGXOIMMO 3aBEPINNTh BEICKA35IBAHME WM OTBETUTH HA BONpPOC.
Ne Bonpoca OtBer
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IV. 3ajanue Ha ycTaHOBIIEHHE MTPaBUIIBHOM TIOCTIE0BATEIBHOCTH I€HCTBHH.
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