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[. Заданпя с выбором одного правильного ответа

1. Какая аббревпаryра соответствует назвавtlю нацпонального олимпийского
комитета в нашей стране?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мпровое сообщество отмечало 100-летний юбилей
олимппйского двпженпя совремепностп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.

б) в 1988 г. г) в 2000 г
3. На каком контпненте Олпмппйскпе пгры проводплпсь наибольшее

число раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Австра.тия

4. В каком впде спорта проявили себя Михапл Ботвпцпик, Бобби Фпшер,
Апатолий Карпов, Владимир Крамник, Сергей Карякин и Магпус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какпе виды двигательных способностей воздействуют прыжковые
упралспения?
а) на скоростно-силовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохранять равновесие

6. Как называют нарушенпе правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В какпх фпзпческпх упражнениях самая продолr.штельная фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Какой режпм нагрузки соответствует частоте сердечных сокращений от
140 до 1б0 ударов в минуry?
а) оздоровительный в) развпвающий
б) поддерживающий г) трениру.rощий

9. В каком виде спорта нет ворот?
а) флорбол
б) хоккей

в) кёрлинг
г) водное поло
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10. Какой из способов подачr в волейболе является самым распространённым?а) ЕижЕяя прям{lя подача в) верхIrяя прямая подача
б) нижняя боковая подача г) верхrrяя боковая подача

11. Сколько игроков находится во время пгры на футбольном поле?
в) 22
г) 25

12. Что из перечпсленпого IIЕ является нарушением осанки?
а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическirя осанка г) <круглая спинФ)

13. Какое пз контрольных упражнеппй НЕ входпт в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание 

"pu"ur"' 
-

б) рывок гири г) метание мяча
14. В каком впде спорта одпой из дпсциплпн является плавацпе?

а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающие сущность занятпя лёгкой атлетикой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) во время выполнения легкоатлетических у.rрч*""""Й требуется
cTp€IxoBKa в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика является сезонным видом спорта

II. Задания, в которых необходпмо завершпть высказывание Ели ответить
на вопрос

l6. На Пелопонесском полуострове в селеЕпи Олимппя, у подножпя реки
Алфей берут своё начало...?

17. Как Еазываются олпмпийскпе игры для людей с ограЕиченнымп
возможностями?

18. фсская народная игра, суть которой сводптся к <<выбиванпю>
метанием бпты фиryр, составJIеIIных разJIичным образом пз пяти
деревянных цплппдров (чурок), называется...

19. Как вазывается показатель, отражающпй функцпональные возможности
системы дыханпя, который определяется с помощью сппрометра?

20. Система пснхологпческих прпемов п формул самовнушенпя, направ-
леЕIiых па реryляцию пспхических состоянпй, расслабленпе мыIцц,
восстановление работоспособностп, называется...

а)

б)
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III. Заdанuя на o&leH uе сооmвеmсmвuямеlсdч п u
21, Установите соответствпе мецду продукгамп пптанпя п веществами,

препмущественЕо получаемымп оргаппзмом прп их потребленпи.

22. Устаповпте соответствпе мея(ду спортсменами п атрибутамп пх впда
спорта.

23. Установите соответствпе меrrцу впдами спорта п аббревиаryрамlл
международных федераций.

Вещества питаЕия
1 белки кисломолочЕыеА ы

ы2 ж очные изделшIБ хлебоб
леводыJ ьтба, мясов

+ кальций г семена подсолнечника

1 Елена Исинбаева
2 Евгений Малкин

в болид
4 Квят шест

ова5 Ма ця кJIюшка

1 ФиБА А плавание
2 ФиФА Б баскетбол

В) лёгкая атлетика
4)иААФ гимнастика
5 ФIDк ,ф фпбол
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Спортсмен
А) ракетка
Б) мяч

3) Андрей Аршавин

Федерация Вид спорта

з)ФинА
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IV. Заdан ue на чсmаноменuе пDавuJlьной поаl еdоваmа,t ьноспru uсlпвull
24. Установите правпльную последоватеJIьность при оппсацпи

фпзического упраrкненпя.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) деЙствие

V. Заdан uе - опuсанuе zuлrнасmuческuх енuu

25. Щайте правшльпую формулировку гпмнастическпм упраrснепиям.
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Бланк ответа
I. Задания с выбором одного правильного ответа.

III. Задания на с еЕие понятий и определеЕии.
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[V. Задание на установлени е правильно оследовательности действий.

V. Задание - описание гимнастических упражнений.

25. Гимнастические упражЕения.
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание или ответrтгь на вопрос.
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