
I. ЗадавиЯ с выбороМ одпого правпльцого orr.ri.
1. Чем знаменпт Пьер ле Кубертен?

а) Он был первым олимпийским чемпиоtlом.
б) Он возродил олимпийские и|ры.
в) 

QH в_вёл панкратиоIr в програl\,1му Олимпийских игр.
г) Он был первым црезидентом Мьждународного олимпийского комитета.

2, Как называется свод основных законов п прпнцппов олпмпийского
двпженпя?
а) гимн Олимпийских игр
б) олимпийскаrI хартиrI
в) программа Олимпийских игр
г) девиз олимпийских игр

3. На каком контипеЕте не проводплись олимпийскпе пгры?
а) Австралия
б) Азия в)
Америка г)
Африка

4. {ч является первым олпмпийским чемппоном игр современноgтп?
а) Щжеймс Конноли, лёгкая
атлетика б) Карл Шуrлtан,
гимЕастика в) Альфред Асикайнен,
борьба г) Александр Петров, борьба

5. Какое физпческое качество препмущественпо воздействует на
фупкцнопальные системы оргаппзма?
а) выносливость
б) сила в)
быстрота
г) ловкость

б. Какова основная функцпя соревнованпй?
а) максимальн€ц реализация своих возможностей
б) повышепие )Фовнrt здоровья в) воспитание
физическrо< качеств г) общение между людьми

01-08 ,:::"y олuмпuаlа школьнuков по фuзчческой tЕльmуре,
2023 - 2024 учебньtй zol. IЦкольпьlй эtпап. 7-8 Maccbt

7. ЧтО из перечпсленного отцосrтся к пнтенспвности нагрузки?
а) количество повторений упражнения
б) время выполЕениrI упражнения в)
скорость выполнения упражнениrI
г) величина дистанции в цикJIических упражнениJгх
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8. Как называется физпческая культура для людей с огранпченнымцвозмоr(ностямп здоровья, включая ппвалпдов?
а) лечебная
б) оздоровительная в)

реабилитационная г)
адаптивЕ€UI

9. Какой пз перечцсленпых спарядов относптся к метательным?
а) молот
б) гиря в)
штанга г)
шест

10. Сколько сryпепей разлпчают прп сдаче ВФсК <<Готов к труry и оборопе>>?а)9
б) l0

11. Разновидность
а) баскетбол
б) волейбол
в) гандбол г)

реби
l 2. Что понпмается под техцпческой подготовкой?

а) обучение двигательным действиям
б) воспитание физических качеств
в) способность выполЕrIть двигательное действие автоматизированно
г) перемещение тела в пpocтpalrcтBe и времени

13. С какой целью проводится фrrзкультминутка?
а) обучение двигательным действиям
б) преодоление утомления в)
воспитание физических качеств
г) воспитание качеств личности

14.в каком году впервые был введён фвзкультурный комплекс <<готов к
труду и обороне>>?
а) в 1917 г.
б) в 1931 г.
в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15. В каком из пгровых впдов спорта нет веденпя мяча?
а) хоккей б)

футбол в)

флорбол г)
баскетбол

в) 11

г) 13
ю какой спортивной игры является стрптбол?
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Il. Заданпя, в которых необходимо завершить высказывание
заверulumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюu4ее слово в бланк оmвеmов.

1б. Назовпте спортпвrrую дпсцпплину, представJrенЕую
на рисупке, прпсутствующую па древппх п современ-
вых Олцмпийских пграх.

17. Как называлась дпстанцпя, соответствую щая 192,27 м, на которой
соревповались в беге на Олимпийскпх играх древности?

III. Задания на соотЕесение поцятий и определений (задания <<па

соответствпе>>)

18. УстановЕте соответствпе между цветами колец из Олимппйского
символа п коптинентами.

19. Устаповпте соответствпе между пзображенпямп спортпвцой обувн

и спо ивными диециплпнами.

i) красный А) Африка
2) синий Б) Америка
3) жёлтый В) Европа
4) чёрньтй Г) Австралия
5) зелёный Д) Азия

Ф1)
А) лыжные гонки

Б) хоккей
2)

В) борьба

*

ebl3)

Г) гимнастика
4)

.Щ) плавание
5 )

6)
Е) бег
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20. Установпте соответствпе меrýду пзобраrкенпями коптрольных

упраяснеппй и физическпмп качествамп, которые онп оценпвают

1)

2)

В) гибкость

3)

Г) сила

,*

l;;.-

Б) выносливость

4)
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