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I. Задания с выбором одпого правильного ответа.

1. Чем знаменпт Пьер де Кубертеп?
а) Он был первым олимпийским чемпионом.
б) Он возродил олимпийские игры.
в) Он ввёл панкратион в программу Олимпийских игр.
г) Он был первым црезидентом Международного олимпийского комитета,

2. Как называется свод осповных законов и прпнцппов олимпийского
двпясеппя?
а) гимн Олимпийских игр
б) олимпийск€u хартиrI
в) программа Олимпийских игр
г) девиз Олимпийских игр

З. На каком коптпненте не проводплпсь Олпмпийские игры?
а) Австралия
б) Азия в)
Америка г)
Африка

4. Кто является первым олимппйским чемппоном пгр современностп?
а).Щжеймс Конноли, лёгкая
атлетика б) Карл Шрtан,
гимнастика в) Альфред Асикайнен,
борьба г) Александр Петров, борьба

5. Какое фпзпческое качество препмущественно воздействует на
фувкциональные спстемы органпзма?
а) выносливость
б) сила в)
быстрота
г) ловкость

б. Какова основвая функцпя соревновапий?
а) максимальнбI реЕrлизация своих возможностей
б) повышение уровIIя здоровья в) воспитание

физических качеств г) общение между людьми

7. Что пз перечпсленного отвосится к интенсивности нагрузки?
а) количество повторений упражнения
б) время выполнения упражнения в)
скорость выполЕеIiLIJт упражнения
г) величина дистанции в цикJIических упрЕDкнениях
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8. Как называется физическая культура для людей с огранпченнымя
возможностямп здоровья, включая пнвалидов?
а) лечебная
б) оздоровительна"я в)

реабилитационная г)
адаптивЕЕUI

9. Какой пз перечисJIенных снарядов относится к метательным?
а) молот
б) гиря в)
штанга г)
шест

10. Сколько ступепей различают прп сдаче ВФСК <<Готов к труry и обороне>?
а) 9 в) 11

б) l0 г) 13

11. РазновпдЕостью какой спортивпой игры является стритбол?
а) баскебол
б) волейбол
в) гандбол г)

реби
12. Что понпмается под техпической подготовкой?

а) обучение двигательным действиям
б) воспитание физических качеств
в) способность выполнlIть двигательное действие автоматизированно

г) перемещение тела в простр€lнстве и времеЕи

13.С какой целью проводптся физкультмшпутка?
а) обl"rение двигательЕым действиям
б) преодоление утомления в)
воспитание физических качеств
г) воспитание качеств личности

14.В каком году впервые был введён физкультурный комплекс <<Готов к
труду и обороне>?
а) в l9l7 г.
б) в 1931 г.
в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15.В каком пз игровых впдов спорта нет ведения мяча?
а) хоккей б)

фугбол в)

флорбол г)
баскетбол
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п. Заданпя, в которых необходпмо завершить высказыванпе
завершumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюulее слово в бланк оmвеmов.

" н;",".fi;""т#frlь;ш;,ffi;"хх,ffrfi:#: ъ -t'*
ных Оли.vпийских играх. l .Л_

17. Как называлась дистацция, соответствую uая |92127 м, на которой
соревповалИсь в беге на олимппЙскпх пграх древностп?

III. Заданпя на соотнесепие попятпй и определенпй (заданпя <<на

соответствие>>)

18. Устаповпте соответствие мещду цветамп колец пз Олимпийского
символа п контипентами.

1) красный А А ика
2 синий Б Аме ика
J желтыи в Е па
4 ч ныи
5 зеленыи

Г) Ьстра_тrия
Азия

19. УqтаноВпте соответСтвпе меяýдУ пзображенпямп спортпвной обуви
и спортпвнымп дпсцпплинамп.

Dф А) лыжные гонки

2
Б) хоккей

В) борьба

4)
Г) гимнастика

5) 'Щ) 
плавалие

6)
Е) бег
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20. Установпте соответствие мQrцду пзображенпямп контрольцых
упражшеппй п фпзическrrми качествамп, которые онп оценIrвают

А) ловкость

1)

2)

Б) выносливость

3)

4)

Г) сила

J

В) гибкость
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Бланк ответа

I. Задания с выбором одного правильного ответа,

II. Задания, в которьж необходимо завершить высказывавие,

III. Задания на установление соответствия,

18.

19.

20.

Оценка (слагаемые и сумма)
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