
01-07 !йская олuмпааlа школьнuков по фчэчческой l9льrпуре.
a - 2024 учебньлй zоd. IIIкольньлй эtпап. 7-8 юlaccbl

I. Задания с выбором одпого правильвого ответа.

1. Чем знамеппт Пьер де Кубертен?
а) Он был первым олимпийским чемпионом.
б) Он возродил олимпийские игры.
п) Он ввёл п€шкратион в прогрЕlмму Олимпийских игр.
г) Он был первым президеЕтом Международного олимпийского комитета.

2. Как называется свод оеповпых законов п прпнцппов олцмпийского
двиrrсенпя?
а) гимн Олимпийских игр
б) олимпийская хартия
в) программа Олимпийских игр
г) девиз Олимпийских игр

3. На каком коптпненте пе проводилпсь олимпийскпе игры?
а) Австраллtя
б) Азия в)
Америка г)
Африка

4. Кто явJIяется первым олимппйским чемпЕоном пгр современности?
а) ,Щжеймс Конноли, лёгкая
атлетика б) Карл Шуман,
гимЕастика в) Альфред Асикайнен,
борьба г) Александр Петров, борьба

5. Какое физическое качеетво преимущественно воздействует на
функциопальные системы организма?
а) вьшосливость
б) сила в)
быстрота
г) ловкость

6. Какова основная функцпя соревпований?
а) максимальн€rя ре€t.пизация своих возможностей
б) повышение уровнJI здоровья в) воспитание
физических качеств г) общение между JIюдьми

7. Что пз перечпсленного относится к пнтепсивностп нагрузки?
а) количество повторений упражнения
б) время выполЕениJI упражнения в)
скорость выполненая упражнения
г) величина дистанции в цикJIических упражнениях
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8. КаК пазываетсЯ фпзпческая культура для людей с ограЕичецнымп
возмоя(ностямп здоровья, включая пнвалидов?
а) лечебная
б) оздоровительIrм в)

реабилитационная г)
адаптивн€UI

9. Какой из перечпсJIенных снарядов относится к метательпым?
а) молот
б) гиря в)
штанга г)
шест

10. Сколько ступепей рдзлпчают прп сдаче вФсК <<Готов к труry п обороне>?
а) 9 в) 11

б) l0 г) 1з
l1. Разповидпостью какой спортпвпой игры явJIяется стрптбол?

а) баскетбол
б) волейбол
в) гандбол г)

реби
l 2. Что понпмается под техцпческой подготовкой?

а) обуrение двигательным действиrIм
б) воспитание физических качеств
в) способность выполЕrIть двигательное действие автоматизированно
г) перемещение тела в прострtlнстве и времени

13. С какой цеJrью проводится физкультмишутка?
а) обуlение двигательЕым действиям
б) преодоление утомления в)
воспитание физических качеств
г) воспитание качеств личности

14.В каком году впервые был введён физкульryрный комплекс (<Готов к
труду п оборопе>?
а) в 1917 г.
б) в l93l г.
в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15.В каком из пгровых видов спорта нет ведеЕия мяча?
а) хоккей б)

фугбол в)

флорбол г)
баскетбол
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п. Задания, в которых необходимо завершпть высказывание
завершumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюu|ее слово в бланк олпвеmов.

16. IIазовиТе спортпвнУю дисциплпну, представленную
на рпсупке, прпсутствующую ша древIrих п современ-
пых Олимпийскпх шграх.

t
17. Как называлась дистанцпя, соответствую uая l92r21 м, на которой

соревIlовалпсь в беге на Олпмпийских пграх древпости?

III. Задания на соотЕесение понятий и определенпй (задания <<па

соответствие>i)

18. УстановЕте соответствие мея(ду цветами колец из Олимпийского
символа и континентами.

19. Установпте соответствпе меr(ду пзображенпямп спортпвпой обуви
п спортпвпыми дисцпплпнами.

} lГ

1) красный А) Африка
2 ) синий Б) Америка
З) жёлтый В) Европа
4) чёрный Г) Австралия
5 ) зелёный .Щ) Азия

,)ф А) лыжные гонки

2)
Б) хоккей

з)

?t"
&ь В) борьба

4)
Г) гимнастика

5) ,Щ) плавание

6)
Е) бег
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20. Установпте соответствпе мея(ду пзобраясеппямп коптрольных
упрая(невпй п фпзпческимп качествамп, которые опп оцеппвают

А) ловкость

1)

2)

Б) выносливость

3)

В) гибкость

4)

Г) сила
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Бланк ответа
[. Задания с выбором одIlого правипьного ответа.
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