
01,-07 :сайская олчrlпuаOа школьпuков по фuзuческой tgльtпуре,
|23 - 2024 учебньtй zod. Школьпый епап. 7-8 lcltaccы

I. Задания с выбором одного правпльного ответа.

1. Чем знаменuт Пьер де Кубертен?
а) Он был первым олимпийским чемпионом.
б) Он возродил олимпийские игры.
в) Он ввёл панкратион в програI\,rму Олимпийских игр.
г) Он был первым президентом Международного олимпийского комитета.

2. Как называется свод основных законов Il прпЕципов олцмпийского
двпжения?
а) гимн Олимпийских игр
б) олимпийскЕrя хартиJI
в) прогршrма Олимпийских игр
г) девиз Олимпийоких игр

3. На каком континенте не проводплпсь олимпийские игры?
а) Австралия
б) Азия в)
Америка г)
Африка

4. Кто является первым олимппйским чемпиоflом игр современностп?
а),Щжеймс Конноли, лёгкая
атлетика б) Карл Шуплан,
гимнастика в) Альфред Асикайнен,
борьба г) Александр Петров, борьба

5. Какое фпзическое качество преимущественпо воздействует на
функциональные спстемы органпзма?
а) выносливость
б) сила в)
быстрота
г) ловкость

б. Какова основная функция соревнований?
а) максимальнtu рещIизация своих возможностей
б) повышение уровня здоровья в) воспитание
физических качеств г) общение меrкду людьми

7. Что пз перечrrслеЕного отпосится к интенспвностп нагрузки?
а) количество повторений упражнения
б) время выполнениJI упражнения в)
скорость выполнениJI упражнения
г) величина дистанции в цикJIических упражнениях
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8. Как называется фпзическая культура для людей с ограппченными
возмояtностямп здоровья, включая инвалпдов?
а) лечебная
б) оздоровительная в)

реабилитационная г)
адаптивнаrI

9. Какой из перечпсJIенных сЕарядов относптся к метательпым?
а) молот
б) гиря в)
штанга г)
шест

10. СколькО ступенеЙ разлдчают при сдаче вФсК <<Готов к труду и обороне>?
а) 9 в) 11
б) 10 г) 13

11. Разповидпостью какой спортпвной игры является стритбол?
а) баскетбол
б) волейбол
в) гандбол г)

регби
12.Что поЕпмается под техЕической подготовкой?

а) обучение двигательным действиям
б) воспитание физических качеств
в) способность выполнять двигательное действие автоматизированно
г) перемещение тела в пространстве и времеЕи

13.С какой целью проводптся физкультминутка?
а) обуrение двигательным действиям
б) преодоление утомления в)
воспитание физических качеств
г) воспитание качеств личЕости

14.В каком году впервые был введёrr фrrзкультурный комплекс <<Готов к
труду и обороне>?
а) в 1917 г.
б) в 193l г.
в) в 1952 г.
г) в 1978 г

15.В каком пз пгровых видов спорта нет веденпя мяча?
а) хоккей б)

фугбол в)

флорбол г)
баскебол
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п. Заданпя, в которых необходпмо завершить высказывацпе
завершumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюlцее слово в бланк оmвеfпов,
1б. Назовпте спортпвryю дисцпплпrrу, представJrеЕную tlt

на рпсунке, прпсутствующую ца древнпх п совремеЕ- ! \
пых Олпмпrrйских играх l

17. Как шазывалась дпстанцпя, соответствую щая |92127 м, на кото
copeBнoBaJrИcb в беге на ОлимппЙскпх пграх древноетп?

III. Задапия па соотнесенпе понятпй п определенпй (задапия <<па

соответствие>>)

18. Уставовите соответствие между цветамп колец из Олпмппйского
еимвола п коптпнеЕтамп.

19. Устаповпте соответствпе между пзобраясенпямп спортпвпой обувп
и спортивными дисцпплпнамп.

-\
рой

1) красный А А ика
2 синии Б Аме ика
J желтыи в па
4 че ьIи
5 зелёный

Т) Австралия
Азия

,)ф А) лыжные гонки

2
Б) хоккей

з)
В) борьба

Г) гимнастика

5) ,Щ) плавание

6)
Е) бег
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20. Установпте соответетвие ме2кду пзображенпями коптрольных
упраrýнеппй п фпзпческпмп качествамп, которые онп оцешпвают

А) ловкость

1)

3)

2)

Б) выносливость

В) гибкость

4)

Г) сила
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