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Всероссuйская олulltпuado школьпuков по фtваческой tgльtпуре. 202З-2024 уч z.

Школьньtй эпап. 54 tсJrассы

I. Заданпя с выбором одного правпльЕого ответа

1. С какой периодпчпостью проводплпсь ОлЕмпийскпе пгры в,Щревней
Грецпи?
а) каждыЙ год
б) один раз в два года
в) один р€в в четыре года
г) один раз в IuITb лет

2. Кто явJIяется основоположпиком возрояцеЕпя Олпмппйских пгр?
а) Жан Жак Руссо б)
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Саlr,Iаранч
г) Николай Панин-Коломенкин

3. Когда и где состоятея ближайшие летнпе Олимпийские пгры?
а)в2020 г. вЯпонии
б) в 2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в CIIIA г)
в 2022 r. в России

4. Что представлепо на рисунке?

а) талисмаЕы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских игр
в) риryалы Олимпийских игр г)
олимпионики

5. IIазовпте дпсцпплипу, не относящуюся к легкой атлетпке.
а) бег в) лазания
б) ходьба г) метания

б. Прп каком усповпп счптается правпльным сгпбанпе п разгибанпе рук в
упоре лёлtа прп сдаче шорм ГТО?
а) пле.ш, туловище и ноги cocT€tBJUIюT пряIlfуIо линию
б) при сгибании рук происходит касание грудью станка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с
г) все перечислеЕIIые условиrI должны выполняться

7. Что из перечпспенного относптся к гпмнастпческпм снарядам?
а) перекладина в) гимнастическм п€uIка
6) cKaKa-TrKa г) обруч
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8. Какой пз впдов ходьбы пзобраясёп на рисунке?
а) спортивная ходьба
б) скандинавская ходьба
в) ходьба на Еосках
г) ходьба на IuшK€lx

9. Какпе фазы разлпчают в прьDкке в длпну с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечное положеЕие
б) разбег, отт€lлкивание, полёт, приземлеЕие
в) разбег, црыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, црыжок, измереЕие результаrц о6""*.""е результата

l0. Как называется способ тормо2кенпя прп спуске с горы на лы,,сах?

<лесенкой>>
(согЕув ноги)
<ёлочкой>
(плугом))

11.Что из перечисленного является прпзЕаком правпльЕой осанкп?
а) плечи сведеЕы вперед;
б) одинаковые треугольники т€rлии;
в) на разных )ровнях плечи и нижние углы лопаток;
г) сутулая спина

12. Сколько временп должно пройти меrцду приёмом ппщи и последующrlмп
, физическими упраяснениямп?
а) 2З-З0 минут
б) 30-б0 минут
в) 2-2,,5 часа
г) 3-4 часа

13. Как называется положение, представJIенное па рпсунке?

а) основная стойка
б) стойка ноги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отлпчпе от бега,
а) другая координациJI работы рук и ног
б) отсутствует фаза полета
в) присlтствует цикJIичность упр€Dкнения
г) длиннее шаги

15. В каком виде спорта во время игры запрещается касаться рукамп мяча?
а) футбол
б) гандбол
в) водное поло
г) теннис

II. Задаппя, в которых необходпмо завершпть высказыванпе

завершumе опреdеленuе, впlлсав сооmвепсmвуюlцее слово в бланк оmвеmов.

1б. Способность протпвостоять физпческому ).томленпю в процессе
мышечпой деятеJtьностп.

17. В каком году были проведены первые Олимппйскпе пгры современностп?
18. .ЩлЯ какогО впда спорта пспользуется обувь, представJIенцая на рпсунке?

19. ФизичесКое лпцо, заппмающееся пзбранным видом спорта п
выступающее на спортивпых соревцоваIlиях.

20.,.Щайте правпльцую формулировку гпмнастпческому упрая(ненпю.
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Бланк ответа

I. Задания с выбором одного правильного ответа.
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II. Задания, в KoтopbIx необходимо завершить высказывание.
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