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-"7.uu--ucilzlt олuмпuаdа лдkольнuков по фuзчческой tgльrrrуре,202З-2.О24 у+ z.
Школьньлй эmап. 54 массьa

I. Заданпя с выбором одпого правuльпого ответа

1. С какой перподпчпостью проводплпсь Олимппйскпе пгры в,,Щревней
Грецип?
а) каждыЙ год
б) один раз в два года
в) один рш в четыре года
г) один раз в шIть лет

2. КтО явJrяgтсЯ основополоЖннком возро2кденпя Олимпийскнх игр?
а) Жан Жак Руссо б)
Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Са:r.rаранч
г) Николай Панин-Коломенкин

3. Когда п где состояТся блпясайШпе летнпе Олимпийскпе пгры?
а) в 2020 г. в Японии
б) в2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в CIIIA г)
в 2022 r. в России

4. Что представJIено на рисунке?

а) талисманы Олимпийских игр
б) символы Олимпийских игр
в) риryалы Олимпийских игр г)
олимпионики

5. Назовпте дпсциплпну, не относящуюся к леrкой атлетпке.
а) бег в) лазания
б) ходьба г) метания

6. При каком усJIовпr считается правпльным сгибаняе п разгшбанпе рук в
упоре лёяса при сдаче норм ГТО?
а) плечи, туловище и ноги составJLяют прям}aю линию
б) при сгибании рук цроисходит касание грудью станка (счётчика)
в) каждое возвращение в исходное положеЕие фиксируется на 1 с
г) все перечисленные условия должЕы выполнrIться

7. Что пз перечисленного относится к гимнастпческим снарядам?
а) перекладина в) гимпастическаrI паJIка
б) скакалка г) обруl
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8. Какой пз впдов ходьбы изображёв на рпсунке?
а) спортивная ходьба
б) скандинавскм ходьба
в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

9. Какие фазы различают в прыя(ке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечное положение
б) разбег,, оттщIкив€lние, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, вьIход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ торможения при спуске с горы ца лыясах?

<лесенкой>>
(<согц/в ноги>
<<ёлочкой>>

(плугом)

11.Что из перечпсленпого является призцаком правпльпой осанкп?
а) плечи сведены вперед;
б) одипаковые треугольники т€rлии;
в) на разньrх ypoBнJrx плечи и нижние углы лопаток;
г) сутулая спина

12. Сколько времевп доляшо пройтп меяцу прпёмом ппщtl п последующпмп
физпческими упражнеяпями?

а) 2З-З0 минут
б) 30-б0 минуг
ь) 2-2,5 часа
г) З-4 часа

13. Как называется положение, представJIенное на рисунке?

а) основная стоЙка
б) стойка Еоги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отличпе от бега,
а) другая координациJI работы рук и пог
б) отсутствует фаза полета
в) присутствует цикJIичность уцр€Dкнения
г) длиннее шаги

15. В каком впде спорта во время игры запрещается касаться рукамп мяча?
а) фубол
б) гандбол
в) водное поло
г) теннис

II. Задаппя, в которых необходпмо завершпть высказывапие

заверulumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюlцее слово в бланк оmвеmов.

1б. СпособнОсть протпвостоять физическому Jrтомленпю в процессе
мышечной деятеJIьностп.

I7. В какоМ году были проведены первые Олимпийские игры современности?
18. ЩлЯ какогО впда спорта ЕспользуетсЯ обувь, представленная на prrcyHKe?
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19. Фпзпческое лпцо, занпмающееся пзбранным впдом спорта п
высц/пающее па спортпвных соревЕованпях.

20. .Щайте правпльную формулпровt(у гпмнастическому упра (ненпю.
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Блапк ответа

I. Задания с выбором одного правильного ответа.
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Il. Задания, в Koтopblx необходимо завершить выск€lзываIIие.
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