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I. Задаппя с выбором одного правильного ответа

1. С какой перподичностью проводплись Олимппйскпе пгры в.Щревней

Греuпи?
а) каждыЙ год
б) один раз в два года
в) один раз в четыре года

г) один раз в Iшть лет

2. КтО явJIяетсЯ осIlовополоЖшикоМ возро}кдепшя олпмпийскпх rrгр?

а) Жан Жак Руссо б)

Ьер ле Кубертен
в) Хуан Антонио Са:rtаранч

г) Николай Панин-Коломенкин

3. Когда п где состоятся блпжайшие летние Олимппйскпе игры?
а)ь2020 г. в Ялонии
б) ъ2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в CIIIA г)

в2022 r. в России

4. Что представJIено па рисунке?

а) таrrисманы Олимпийских игр

б) сшr,rволы Олимпийских игр
в) риryалы Олимпийских игр г)

Олимпионики

5. IIазовпте дисцпплпну, Ее относящуюся к легкой атлетпке,
а) бег в) лазания

б) хольба г) метания

б. ПрП каком условпп считается правильным сгпбапие п разгибанпе рук в

упоре лёяса прп сдаче норм ГТО?
а) плечи, туловище и ноги составляют прямую линию

б) при сгибании рук происходит касание грудью станка (счётчика)

в) каждое возвращеЕие в исходное положение фиксируется на 1 с

г) все перечисленные условия должны выполняться

7. Что яз перечпспенпого относптся к гимнастпческям снарялам?
а) перекладина в) гимнастическая пЕuIка

б) cKaKa-TrKa г) обр1^l
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8. Какой из видов ходьбы изображён на рпсунке?
а) спортивная ходьба
б) скандинавская ходьба
в) ходьба Еа носкЕж
г) ходьба на пятках

9. Какне фазы разлпчают в прыжке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, коЕечное положение
б) разбег, отгалкивание, полёт, приземление
в) разбег, црыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прьDкок, измерение результата, объявление результата

10. Как называется способ торможенпя при спуске с горы па лыжах?

<лесенкой>
(согнув ноги))
<ёлочкой>>
(пJryгом>

11.Что из перечпсленного явJIяется прпзнаком правпльной осапкп?
а) плечи сведены вперед;
б) одинаковые треугольники таJIии;
в) на разных ypoвIulx плечи и нижние углы лопаток;

г) сутулая спина
12. Сколько времеЕп должно пройтп мелцу прпёмом ппщи п после.ryющпмп

фпзпческrrмп упражненпями?
а) 23-З0 минуг
б) З0-60 минуг
в) 22,5 часа
г) З-4 часа

13. Как называется положенпе, представJIенное на рпеупке?

а) основнм стойка
б) стойка Еоги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отличпе от бега,
а) другая координация работы рук и ног
б) отсутствует фаза полета
в) присугствует цикJIи.Iность упражIrения
г) длиннее шаги

15. В каком впде спорта во время пгры запрещается касаться руками мяча?

а) фугбол
б) гандбол
в) водное поло

г) теннис

II. Заданпя, в которых необходпмо завершить высказыванпе

заверuлuпе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюlцее слово в бланк оmвеmов,

16. Способность противостоять фпзпческому угомленпю в процессе

мышечной деяте.пьностп.

17. В каком году былш проведены первые олпмппйскпе пгры coBpeMeHHocTrr?

18. {дя какого впда спорта используется обувь, представJIеЕпая на рпсунке?

19. Фпзпческое лпцо, занимающееся пзбранным видом спорта п

высryпающее на спортпвных соревнованиях,

20. Дайте правпльrrую формулпровку гпмнастпческому упраlr(пенпю,
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Блапк ответа
I. Задания с выбором одного прtвильноrо ответа.

л!
вопроса

Варпанты ответов
((а)) (б) ((в)) ((г))

l f
2 f
з f
4 ?
5 +
6 +
,7 f
8 f
9 q
l0 f

II. Задания, в которьж необходимо завершить высказывание.

Оценка (слагаемые и сумма)

Подписи членов жюри
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JФ
вопроса

Варианты ответов
((а)) (б) ((в)) ((г))

11 f
|2 р
13 f
|4 J
15 -?

}l} вопроса Ответ
16 5-о*,,;Щ.uмЬ
17 \8ъq
18 пдý,rrr.,_*д
19 ОА.}оv-\\лл_!_ц

20 o\L !Lo^t!r\
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