
Школьньlй эtпап, 54 кцассьt

I. Задапия с выбором одпого правпльцого ответа

1. С какоЙ перподичпоСтью проводПлись Олимпийские игры в .Щревней

Грецпп?
а) каждыЙ год
б) один раз в два года
в) один раз в четыре года

г) один раз в пять лет

2. КтО явJtяетсЯ основополоЛснпкоМ возрожденпя олимпийских игр?

а) Жан Жак ýссо б)

Пьер де Кубертен
в) Хуан Антонио Самаранч
г) Николай Панин-Коломенкин

3. Когда и где состояТся блихсайШце летltпе Олпмпийскпе пгры?

а) в 2020 г. в Японии
б)в2022 г. в Китае
в) в 2020 г. в CIIIA г)

в 2022 r. в России

4. Что представJIено па рпсунке?

а) талисманы Олимпийских игр

б) символы Олимпийских игр

в) ритуалы Олимпийских игр г)

олимпионики

5. Назовите дисцпплпну, не относящуюся к легкой атлетпке,

а) бег в) лазания

б) ходьба г) метания

б. Прп каком усповпп счптается правпльным сгибание и разгибание рук в

упоре лёжа при сдаче норм ГТО?
а) плечи, туловище и ноги составJIяют ПРЯ]чfУrо линию

бj при с."6а"ии руК происходит Kacallиe ЦУдью станка (счётчика)

в) каждое возвращение в исходное положение фиксируется на 1 с

г) все перечисленные условиrI должны выполняться

7. ЧтО пз перечисленного относштся к гпмнастическим снарядам?

а) перекладинб в) гимнастическая паJIка

б) скакшка г) обруt
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8. Какой из впдов ходьбы изображён на рисунке?
а) спортивная ходьба
б) скандинавская ходьба
в) ходьба на носках
г) ходьба на пятках

9. Какие фазы разлпчают в прыжке в длину с разбега?
а) исходное положение, прыжок, конечЕое полокение
б ) разбег, отталкивание, полёт, приземление
в) разбег, прыжок, выход из сектора, измерение результата
г) вызов в сектор, прыжок, измерение результата, объявпение результата

10. Как называется способ тормоя(енпя прп спуске с горы па лыжах?

<лесенкой>
((согнчв ноги))
<ёлочкой>
<пJryгом))

11.что из перечисленного является прпзнаком правпльной осанки?
а) плечи сведены вперед;
б) одинаковые треугольники тапии;

в) на разных ypoBlrrж плечи и нижние углы лопаток;

г) сутулая спина

12. Сколько времени должпо пройтп мелцу прнёмом ппщи п посJIедующпмп

фпзическпми упражнениями?
а) 2З-30 минуг
б) 3G-60 минуг
в)2-2,5 часа
г) 3-4 часа

13. КаК называется поло}кение, представJIепное па рпсуяке?

а) основная стойка
б) стойка Еоги врозь
в) стойка руки на пояс
г) стойка скрестно левой

а)
б)
в)
г)
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14. В ходьбе, в отлпчие от бега,
а) другая координация работы рук и ног
б) отсутствует фаза полета
в) присутствует цикJIичЕость упражнения
г) длиннее шаги

15. В каком виде спорта во время игры запрещается касаться рукамп мяча?
а) фугбол
б) гандбол
в) водное поло

г) теннис

II. Задания, в которых необходимо завершпть высказыванпе

заверluumе опреdеленuе, впuсав сооmвеmсmвуюu|ее слово в бланк оmвепов,

1б. Способность протпвостоять физпческому утомленпю в процессе

мышечной деятеJIьностЕ.
17. В каком году были проведены первые Олимпrrйские игры современности?

18..ЩлЯ какого впда спорта пспользуется обувь, представJIепная на рпсунке?

19. Фпзпческое лпцо, занпмающееся пзбранным впдом спорта и

выступ8ющее на спортшввых соревнованllях.

20. .Щайте правпльвую формулпровку гимнастическому упра,кнению,

ft),
\.- !\i. r'ъJ

fftЁ
j,' *}

4



ё U

Бланк ответа
I. Задания с выбором одЕого правильЕого ответа.
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