Bcepoccuiickaa onumnuada wikonsrnukos no usuueckou kynomype. 2023-2024 yu. 2.

O 1 1 1 Illkonvubtii 3man. 9—11 kraccot

I. 3apanns ¢ BLIOOPOM OIHOrO NPAaBHJILHOIO OTBETA

1. Kakas aG6peBHaTypa COOTBETCTBYET Ha3BaHHI0 HAIHOHAJILHOI0 OJTHMITHACKOI0
KOMHTETa B HalleH cTpane?
a) POK B) HOK
6) OKP ' r) MOK

2. B xakoM rogy MupoBoe coobuiecTBo ormeuaso 100-meTHHi w00HIIEH
OJIMMIHHCKOro ABHKE€HHS COBPEMEHHOCTH?
a)B 1980 . B) B 1994 r.

0) B 1988 . r) 82000r
3. Ha xakoM koHTHHeHTe QJIHMNHICKHE HIPbI IPOBOIHIHCH HAHOOIbIIIEE
yucao pas?
a) EBpona B) AMepuKka
0) Azus r) ABcTpanus

4. B xaxoMm Buje ciopTa nposiBHIH cebss Muxaunn BorBunnuk, bo66un ®umep,
Anaroaui#i Kapnos, Baiagumup Kpamuuk, Cepreii Kapsikun u Maruyc

Kapacen?
a) OuatTiIoH B) IIAXMAaTHI
0) nérkas atneTuka T') TUIaBaHHe

S. Ha xakue BHAbI IBHraTeIbHBIX CIOCOOHOCTEH BO3AEHCTBYIOT NPLI:KKOBBIE
ynpaxkHeHHus ?
a) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE
criocobHOCTH 0) Ha BBIHOCIUBOCTh B)
Ha TUOKOCTh
I') Ha CIOCOOHOCTH COXpaHATh paBHOBECHE

6. Kak Ha3bIBalOT HapyuleHHe NPaBHJ B Gackerdosie?

a) 3aber B) nepebexka
6) mpobexka r) 3aberanue
7. B xakux (pH3HYeCKHX YNIPasKHEHHSIX camMas NMPoJoIKHTeIbHanA ¢a3a moyera?
a) xonsba B) NIPBIKKHU
6) 6er r) 1a3aHus

8. Kako# pe:kHM Harpy3KH COOTBETCTBYET YacTOTe CepAeYHbIX COKpPalleHHH oT

140 no 160 ynapos B MuHyTY?

a) 03I0pPOBHUTEJBHBIN B) pa3BUBAOIIMHI

6) noaIep KUBAIOIIUA I') TPEHUPYIOLIWH
9. B kakoM BH/e€ CIIOPTa HET BOPOT?

a) ¢utopbon B) KEPIUHT
0) XOKKei ') BOJHOE I10JI0



10. Kaxoii u3 cnioco6oB moavd B BoJieii6o/1e AB/IfETCH CAMBIM PaCHPOCTPAHEHHBIM?

a) HIDKHSS TIpsAMas 11ojava B) BepxHsA NpsMasd 1ojada
0) HIKHAS OOKOBas Mojavya r) BepxHas OoKoBas 1ojava
11. CKoIbKO HTPOKOB HaXOJUTCS BO BpeMsi HIpbI Ha GpyTO0ILHOM noJie?
a) 11 B) 22
6) 20 r) 25
12. Yro u3 nepeunciennoro HE siBisieTcst HapyIIleHHEM OCaHKH?
a) kugo3 B) TUIIEPIIOPAO3
0) CKOTHOTHYECKasl OCaHKa ) «KpyTJias CIHHA»
13. Kakoe 13 KoHTpoabHbIX ynpaxkHaenuii HE Bxoaut B Hopmbl ['TO?
a) TOJIKaHHe s/pa B) MeTaHUE IpaHaThl
0) pBIBOK rupH I') MEeTaHHe Ms4a
14. B xakoMm BH/Ie CIIOPTA OJHOH M3 JHCIHHILIHH SIBJISIETCH miaBanue?
a) Ouatinon ‘ B) OyaTiIOH
0) TpUaTIOH I') CKMAaTJIOH

15. BriGepuTe ¢pa3sbl, 0TpaKaoiHe CYIHOCTh 3aHATHH JIETKOH aTJIETHKOH.
a) IS 3aHATHM JIETKOH aTIIeTHKON 00s13aTenbHO TpeOyeTCs HHBEHTaph
6) BO BpeMs BBHINIOJHEHHS JIETKOATIETHYECKAX YNPaKHEHHH Tpebyercs

CTpaxoBKa B) Jerkas aTjeTHKa HCIOJb3YeTCs KaK CPENCTBO 00Ied hu3HIecKon
TIOJITOTOBKHY T') JIETKad aTJIeTHKA ABJIAETCS CE30HHBIM BU/IOM CIIOPTa

I1. 3agaHusA, B KOTOPHIX HEOOXOAHMO 3aBEePIIMTEL BbICKa3bIBAHHE HIIH OTBETHTD
Ha BONPOC

16. Ha [Tenononecckom no.ﬂyochbBe B cejieHuH OJMMIHASA, y NOJHOXKHS peKH
Andeii GepyT cBOE HayaIo...?

17. Kak Ha3bIBAIOTCH OJMMITHICKHE HIPbI JJIfl JII0JeH ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTAMH?

18. Pycckasi HapoaHasi HMrpa, CyTh KOTOpPOH CBOJHTCH K «BbIOHBAHHIO»
MeTanHeM OHTBI (HIyp, COCTABJEHHBIX PalIH4YHbLIM 00pa3omM H3 NATH
JiepeBAHHBIX IHJIHHAPOB (YypPOK), HAa3bIBAETCH. ..

19. Kak Ha3bIBaeTCH NOKA3aTellb, 0TpaKalomui GyHKIHOHAIbHbIE BO3MOKHOCTH
CHCTeMBbI IbIXaHHS, KOTOPHIH onpeessieTcsi ¢ MOMOIIBIO CIupoMeTpa?

20. CHcTeMa NCHXOJOTMYECKHX NpHeMOB H ¢opmysl caMOBHYIIE€HMs, Halmpas-
JIeHHBIX HA PeryJslHI0 NCHXHYECKHX COCTOSIHHHA, pacciabienHe MbI,
BOCCTAHOBJ/IEHHE PaboTOCNIOCOOHOCTH, HA3bIBAETCH. ..



Bcepoccutickas

OIUMRUAOA WKOIbHUKOG NO wzuyeckoi kynomype. 2023-2024 yu. 2.

IIIxonwrwiii 3man. 9—11 Knacchbl

II1. 3adanus Ha ycmanog1eHue cOOMmeemcmeun MeHcoy ROHAMUAMU

21. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEXKAY NPOAYKT

npenmymecTBeﬂﬂo nmoJry4aeMbIMH OpraHH3IMOM npH HX nm‘peﬁnennn.

BemectBa ITpoayKThl MMTAHUA
1) 6enku A) KHCTIOMOJIOYHbIC ITPOYKThI
2) XUPBI b) xne600y10YHbIe H3AECTHS
3) yriaeBoibl B) priba, MsicO
4) KanpLUA I') ceMeHa MIOJCOJHEYHHKA

2. VeTaHOBHTE COOTBETCTBHE MeIy CIOPTCMEHAMH H aTPHOYTaMH HX BH/A

crmopTa.
CrnopTcMeH AtpubyT
1) Enena Vicunbaesa A) pakeTka
2) EBrennii Mankus b) M4
3) Anpapeit ApiiaBuH B) 6omux
4) Nanuun Kear I') mect
5) Mapus [1lapanoBa JI) xmolika

23. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MeXIAy BHIAMH CIopTa H aGGpeBHATYpaMH

MesKIyHAPOAHBIX (heaepanui.

Denepanus Bun criopta
1) ®UBA A) iaBaHue
2) DUDA b) 6ackeTbon
3) ®UHA B) nérkas aTieTHKa
4) MAAD I') ruMHacTHKA
5) ®K 1) dyr6on

aMM MHTAHHA H BellleCTBAMH,




Bcepoccuiickaa onumnuada wikonbHUKoe no gpuzudeckou kyavmype. 2023-2024 yu. 2.
Hlkonvnetii 3man. 9—11 knaccot

1V. 3aoanue na ycmaHoeneHue RPAGWIbHOU ROCTE008AMETbHOCIU OelicCmeuil.

24, YcTaHOBHTE NPAaBHJIBHYIO MOCJIeI0BATEIbHOCTD MPH ONMHCAHUH
(pHU3IHIECKOro ynpa:KHeHHs.
a) ICXOIHOE MOJI0KEHHE
0)KOHEYHOE II0JIOKEHHE
B) NelCTBHE

V. 3adanue — onucanue 2UMHACMUYECKUX YRPANHCHEH U

25, laiiTe npaBHIbHYI0O (POPMYTHPOBKY THMHACTHYECKHM yIPaKHEHHAM.




BbaaHk orBeTra
I. 3aganus ¢ BEIGOPOM OHOTO TTPaBUIIBHOTO OTBETA.
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IL. 3&IlaHI/IH, B KOTOPBIX HEe0OXO0IHMMO 3aBEPUINTE BbBICKAa3bIBaHUE HJIH OTBETHTE Ha BOIIPOC.
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IV. 3ajaHKe Ha yCTaHOBJIEHHE MPABUJIBHON MOCIIEIOBATEIBHOCTH JIEHCTBHMA.
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V. 3anaHue — onMcaHue TMMHACTHYECKUX YIPOKHEHHH.

25.I'MMHaCcTUYECKUE YIPAKHEHUS.
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