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I. Задания с выбором одпого правильного ответа

l. Какая аббревпаryра соответствует названию национальпого олимпийского
комитета в нашей стране?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мировое сообщество отмечало 100-летнпй юбплей
олимпийского движенпя совремепности?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.

б) в 1988 г. г) в 2000 г
3. На каком коптнненте Олимпийские пгры проводплись наибольшее

чпс.по раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Австралия

4. В каком виде спорта проявплп себя Мшхапл Ботвппнltк, Бобби Фишер,
Анатолпй Карпов, Владимир Крамник, Сергей Карякпн п Магtiус
Карлсеп?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какпе впды двигательных способностей воздействуют прыжковые
упраяснения?
а) на скоростно-силовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохранять равновесие

б. Как называют парушенпе правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В какпх физическпх упрая(ненпях самая продолжптеJIьная фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Какой режпм нагрузки соответствует частоте сердечных сокращений от
140 до 1б0 ударов в минуту?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком виде спорта нет Bopoi?
а) флорбол в) кёрлинг
б) хоккей г) водное поло
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10. Какой пз способов подачп в волейболе является самым распрострапёппым?
а) нrоrtняя прямая подача в) верхняя прямая подача

б) нижняя боковая подача г) верхняя боковая подача

11. Сколько пгроков находится во время шгры па футбольном поле?
а) 11 в) 22

б) 20 r) 25

12. Что пз перечисJtенпого IIЕ явJIяется парушеппем осанкп?
а) кифоз в) гиперлордоз
6) сколиотическая осанка г) <круглая спинФ)

13. Какое пз коптрольных упраllспеппй IIЕ входпт в пормы ГТО?
а) толкшrие ядrа в) метание граIIаты

б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком впде спорта одвой пз дисцпплпн явJIяется плаванпе?
а) биатлон в),ryатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающпе сущность заЕятпя лёгкой атлетrrкой,
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь

б) вО BpeMrI выполнеЕия легкоатлети.Iеских упражнений требуется

сц)аховка в) легкаЯ атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика явJUIется сезонным видом спорта

II. Задаппя, в которьш необходимо завершпть высказыванпе плп ответпть

Ira вопрос

1б. На Пе;rопонесском полуострове в сеJIении Олимппя, у подноlкпя рекп

Алфей беруг своё начало...?

17. КаК Еазываются олимппйскпе игры для людей с ограппчешными

возмояtностямп?
18. Руеская народная пгра, суть которой еводптся к <<выбпванпю>>

метанием бпты фпryр, составJtенпых разJIпчным образом пз пятп

деревянпых цплиндров (ч,рок), называется...

19. Как называется показатель, отражающпй функцпональпые возмо2кпостп

спстемЫ дыханпя, который определяется с помощью спирометра?

20. Спстема псЕхологическЕх приемов и формул самовЕушения, направ-

леЕныХ на регуляцИю пспхпческпх соетоянпй, расслаблепие мышц,

восстаЕовJIенпе работоспособноетп, называется...
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шI. Заdонuя на ус,mаноаlен uе сооmвеmс,mвuямеuсdч поняmurLuu

21. Устаповпте еоответствие меrrцу продуктами пптанця и веществамп,

преимуществепно получаемымп организмом прп пх потребленип,

22. Уетаповпте соответствяе меяцу спортсменамп п атрпбугамп их вида

спорта.

2з. Установпте соответствпе между впдамп спорта и аббревпаryрамrr

меilцународных федераций.

питаЕияВещества
А кисломолочны е

1 белки
Б хлебоб JIочные изделиJIы2

MrIcoвJ еводы
семена подсолнечника4 кальции

АменСп
акетка

1 Елена Исинбаева
Б мяч2 Евгений Малкин
в болиди шавинJ

шестКвят4
аповаия5

Вид спФед
А плаваЕие1 ФиБА
Б баскетбол2 ФиФА
в лёгкм атлетикаJ Фи}IА
г гимнастика4 иААФ

5 ФI4к
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IИ 3adaH ue на ycmaшoqJletue правuJtьно й поалеdоваmельносппu Оейслпвuй

24. Установпте правпльную последовательность прп оппсанпп
фпзического упражнения.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) действие

V. Заdанuе - опuсанuе ?uлrнасmuческllх упрсDlсненuй

25. .Щайте правпльную формулировку гимriастпческпм упрая(нениям.
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Варrrанты ответов
вопроса
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание или ответI,ггь на вопрос.

}l} вопроса ответ
lб олwIчпlrйL\(Ut wLpц
1,7 П Д Р А пИ М пttrfi c-Kvte wLlrbl
l8 Го ьоо, к ц
l9 *аlrЪюир, А fr адrr"я'д лг llqr.rx
20 дуТое,Е H^l д s ТРЕ ни иrхOr\Бд

III. Задания на соотнесеЕие понятий и определений.

2l. ответ
1 t- 2 з 4

{} 1,. D А

22. ответ:
1 ) 3 5

r й Б в а

2з. ответ:
1 2 3 4 5

б й А R L
[V. Задание на установление правильной последовательности действий,

Ответ:
11 \' 3

А ь Б
V. Задание - описание гимнастических упражнений.

25. Гимнастические упражнения.
А Ч1 УЬоРл пьцс,&ь |иlb,bor Ьruуед, д бlоi кч нq юhА?бдх
Б с р к е э с-

в \^\ ylLoDA |,lьuсF Ь хцЬ,прок ндзА{ Ь hолq"ологА?
Оценка (слагаемые и cplMa)
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вопроса

Варванты ответов
((a)) (б) ((в)) ((г))

l1 в
12 h
13 А
|4
15

Подписи членов жюри
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Бланк ответа
I. Задания с вьтбором одlого прtlвильного ответа.
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