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I. Задания с выбором одного правпльного ответа

1. Какая аббревиатура соответствует пазванrю вациопального олпмпийского
комптета в нашей стране?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мпровое сообщество отмечало 100-летнпй юбплей
олимппйского двпrкенпя современности?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.

б) в 1988 г. г) в 2000 г
3. На каком коптиненте Олимпцйские шгры проводплпсь наибольшее

чпсло раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Австралия

4. В каком впде спорта проявилп себя Михапл Ботвиннпк, Бобби Фпшер,
Анатолий Карпов, Владпмир Крамнпк, Сергей Карякпн п Магнус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какпе впды двпгательных способностей воздействуют прыжковые
упраяснения?
а) на скоростно-силовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохранять равновесие

6. Как Еазывают нарушепие правил в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегапие

7. В какпх фпзическпх упражнениях самая продолжитеJIьная фаза полета?
а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. Какой рея(пм пагрузкп соответствует частоте сердечных сокращений от
140 до 160 ударов в минуry?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком виде спорта нет ворот?
а) флорбол в) кёрлинг
б) хоккей г) водное поло
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10. Какой пз способов подачп в волейболе является самым распространённым?
а) нижняя прям€u подача в) верхняя прямая подача
б) нижняя боковая подача г) верхняя боковая подача

11. Сколько пгроков находптся во время игры на футбольном поле?
а) 11 в) 22

б) 20 г) 25

l2. Что пз перечисленпого IIЕ является Irарушенпем осапкп?
а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическая осанка г) <круглая спиIta>)

13. Какое нз контрольных упражнений НЕ входит в шормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание гранаты
б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком впде спорта одпой из дисциплпн является плавание?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберите фразы, отражающпе сущность занятпя лёгкой атлетпкой.
а) для занятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) во BpeMrI выполнения легкоатлетических упражнений требуется

страховка в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика является сезонным видом спорта

II. Задаппя, в которых необходпмо завершпть высказыванпе плll ответпть

на вопрос

1б. На Пелопонесском полуострове в сеJIепип Олпмпltя, у подноrtспя рекп
Алфей берут своё начало...?

17. Как шазываются олпмппйские шгры для людей с ограшпченпымп

возмолсrrостямrr?

18. ýсская народцая пгра, eJrтb которой сводптся к <<выбпванпю>>

метаЕпем бпты фпryр, составJIенЕых разJIпчным образом пз пятп

деревянных цплппдров (ч,рок), пазывается...
19. Как Еазывается показатеJlь, отраlкающпй функцпональпые возможЕостп

системЫ дыханпя, который определяется с помощью спирометра?

20. Спстема психологическпх прпемов п формул самовпушенпя, Еаправ-

ленЕых па реryляцпю психпческпх состоянпй, расс.пабленпе мышц,
BoccTaпoвJleHrre работоспособпостп, называется...

з



Всероссuйскал олалlпuаlа tцкольнuков по фuзuческой wльmуре. 2023-2024 уц а

III. Заlанuя ,la чсmаноменuе соолпвеtпсmвця Mecrc y поняmця"+tu

21. Устаповпте соответствце меrкду продуктамп пптаппя п веществами,
препмущественно получаемымп органпзмом прrr их потребленнп.

22. Установпте соответствпе меrцу спортсменами и атрибутами их впда

спорта.

23. Установите соответствие ме?rцу впдамп спорта п аббревпатурамп

международных федераuий.

Вещества Продукты питания
1 ) белки А) кисломолочные продукты
2) жиры Б) хлебобулочные изделия
З ) углеводы В) рыба, мясо
4) ка,rьций Г) семена подсолнечника

Спортсмен Атрибут
l ) Елена Исинбаева А) ракетка
2) Евгений Малкин Б мяч
З) Андрей Аршавин в болид
4).Щаниил Квят
5) Мария Шарапова кJIюшка

Федерация Вид спорта
l)ФиБА А плаваЕие
2)ФиФА Б баскетбол
3)ФинА в легкая атлетика
4) иААФ гимнастика
5) Фиж ол
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IV. Заdан uе на усmаноменuе правltlrьно й поапеdоваmе.льносmч de йсtпв uй

24. Установпте правпльную последоватеJrьпость при оппсанпи
физшческого упра2кненпя.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) действие

v, ЗаOанuе - опuсанuе zчмнасfпuческllх vпоансненuй

25. .Щайте правильную формулировку гимнастпческпм упражЕениям.
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Бланк ответа
I. Задапия с выбором одIlого правильного ответа.

I[I. Задания на соотнесение понятий и определений.
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IV. Задание на установление правильной последовательности действий,
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V. Задание - описание гимнастических упражнений.

25. Гимнастические упражнения.
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II. Задания, в которых необходимо завершить высказывание или ответить на вопрос.
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