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I. Заданпя с выбором одного правильпого ответа

1. Какая аббревпаryра соответствует назваппю нацпопальцого олпмпийского
комитета в нашей страЕе?
а) РОК в) НОК
б) ОКР г) МОК

2. В каком году мпровое сообщество отмечало 100-летний юбилей
олпмппЙского двпженпя современности?
а) в 1980 г. в) в 1994 г,

б) в 1988 г. г) в 2000 г

3. IIа каком KollTHrreHTe Олпмпийскпе пгры проводплпсь папбольшее
число раз?
а) Европа в) Америка
б) Азия г) Австралия

4. В каком виде спорта проявилп себя Мпхаил Ботвпннпк, Бобби Фпшер,
Анатолrrй Карпов, Владпмир Крамник, Сергей Карякин и Магнус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какие виды двпгательных способностей воздействуют прыr(ковые

упражненпя?
а) на скоростно-силовые
способности б) на выносливость в)

на гибкость
г) на способность сохранJIть равновесие

б. Как I|азывают нарушение правил в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В каких фпзпческих упраr(ненпях самая продолr(итеJIьная фаза полета?

а) ходьба в) прыжки
б) бег г) лазания

8. КакоЙ режиМ Еагрузки соответствует частоте сердечных сокращений от
140 до 1б0 ударов в MrrHyry?
а) оздоровительный в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком впде спорта нет ворот?
а) флорбол в) кёрлинг
б) хоккей г) водное поло
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10. Какой из способов подачи в волейболе является самым распространённым?
а) нижrrяя прямм подача в) верхняя прям€ц подача
б) нижняя боковая подача г) верхняя боковая подача

11. Сколько игроков находится во время игры на футбольном поле?а) 11 в) 22
б) 20 |25

12. Что пз перечЕсленпого НЕ явJIяется нарушенпем осанкп?
а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическ€ш осанка г) <круглая спинaD)

13. Какое пз контрольных упражненпй НЕ входпт в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание гранаты
б) рывок гири г) метание мяча

14. В каком впде спорта одпой пз дисцпплин является плаванпе?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отражающпе сущность занятпя лёгкой атлетпкой.
а) для заtrятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) во время выполнеЕия легкоатлетических упражнений требуется
страховка в) легкая атлетика используется как средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика является сезонным видом спорта

II. Задаппя, в которых необходпмо завершпть высказыванпе плtl ответпть
на вопрос

16. На Пе.попоrrесском полуострове в сеJIенши Олимпия, у поднояýпя рекп
Алфей беруг своё начало...?

l7. Как пазываются олимппйскпе пгры для людей с ограЕичеЕпымп
возмоясностямп?

18. ýсская п8родная игра, c)rтb которой сводштся к <<выбпванпю>>

меташшем бпты фигур, составJtеЕшых раuIпчным образом пз пятп
деревяцпых цплпндров (чурок), называется...

19. Как Еазывается покозатеJIь, отрахсающий функцпональные возможностп
спстемы дых8нпя, который опредеJIяется с помощью сппрометра?

20. Спстема пспхологпческпх прпемов п формул еамовЕушеЕпя, направ-
ленных на реryляцпю пспхпческпх состоянпй, расслабленпе мышц,
восстановJrешие работоспоеобностп, цазывается...
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цL uя на чсlпаноаaенuе сооlпвеmсmв uя меJrсdч поняmuялru

21. Установите соответствце меrIцу продуктамп пптаппя и веществамп,
препмущеетвенIlо поJryчаемь!мп органпзмом прп пх потреблецип.

22. Установпте соответствпе меrýду спортсменами п атрибутамп их вида
спорта.

23. Усташовпте соответствпе меrrцу впд8мп спорта и аббревиаryрамп
мея(цушародЕых федерацпй.

Вещества Продукты питания
1) белки А) кисломолочные продrкты
2)жиры Б) хлебобулочные изделиJI
J ) углеводы В) рыба, мясо
4) ка.ltьций Г) семена подсолнечника

Спортсмен Атрибlт
1) Елена Исинбаева А) ракетка
2) Евгений Ма,чкин Б) мяч
3) Андрей Аршавин В) болид
4).Щаниил Квят Г) шест
5) Мария Шарапова .Щ) клюшка

Федерация Вид спорта
1)ФиБА А) плавание
2) ФиФА Б) баскетбол
з)ФинА В) лёгкая атлетика
4)иААФ Г) гимнастика
5) ФIDк .Щ) футбол

4

Школьньtй эtпап. 9-11 Maccbl



Всероссurtская utuмпuаdа tакольнuков по фuзuческой tЕльmуре. 2023-2024 у+ z.
Школьньtй эtпап. 9-11 t<,laccbt

IV, Заdанuе на yclt aшoшeшue пDавuJlьно й по clt е d о в аtпа. ьн о слп u d е йсmв u й

24. Уставовцте правпльную последоватеJIьность прп оппсанпи
физпческого упражнения.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) деЙствие

V. Заdанuе - опuсанuе ?uJлrнасmu ческuх упоаuсненай

25. Щайте правильпую формулпровку гимнастпческпм упрая(нениям.
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(б) ((в)) ((г))

1

2
J

4
5

6 Б
7
8

9
10

I r

@
Jll

I. задания с выбором одного,r**Ж;"#;;

II. Задания, в которых необходимо завершить выскlвывание или ответить на вопрос.

III. Задания Еа соотЕесеЕие понятий и определений.

2l.

22. ответ 1 2 3 4 5
т я ы в А

2з. ответ:
1 2 3 4 5

т g h ь 1,'
IV. Задание на устаЕовJIеЕие правильной последовательности действпй.

l4.

V. Задание - описание гимнастических упражнений.
25. Гимнастические упражнения.
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