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I. Задаппя с выбором одного правпльного ответа

1, Какая аббревпаryра соответствует названпю пацпоЕальЕого олпмппйского
комптета в нашей стране?
а)РОК В)НОК
б)окр г)мок

2. В каком году мпровое сообщество отмечало l00-летпий юбrrлей
олпмппйского двпrtrcнпя совремеппостп?
а) в 1980 г. в) в 1994 г.
б) в 1988 г. г) в 2000 г

3. На каком коптпненте олпмппйскпе пгры проводплпсь паибольшее
чпсло раз?
а) Европа
б) Азия

в) кёрлинг
г) водное поло

в) Америка
г) Австралия

4. В каком впде спорта проявплп себя Михапл Ботвпннпк, Боббп Фишер,
Анатолпй Карпов, Владпмпр Крамппк, Сергей Карякин и Магпус
Карлсен?
а) биатлон в) шахматы
б) лёгкая атлетика г) плавание

5. На какие впды двпгательных способностей воздействуют прыя(ковые
упражпения?
а) на скоростIlо-силовые
способности б) на выносливость в)
на гибкость
г) на способность сохраЕять равновесие

б. Как называют нарушеЕпе правпл в баскетболе?
а) забег в) перебежка
б) пробежка г) забегание

7. В какпх фпзпческих упражнеЕиях самая продолжитеJIьная фаза полета?
а) ходьба в) прыжкИ
б) бег г) лазания

8. КакоЙ рея(иМ пагрузкп соответствует частоте сердечных сокращенпй от
140 до 1б0 ударов в минуry?
а) оздоровителькый в) развивающий
б) поддерживающий г) тренирующий

9. В каком впде епорта нет ворот?
а) флорбол
б) хоюсей



10. Какоf, пз способов подачи в волейболе является самым распространённым?
а) нижняя црямаlI подача в) верхняя прям€rя подача
б) нижняя боковая подача г) верхrrяя бЬковая подача

11. Сколько пгроков паходптся во время пгры на футбольном поле?а) 11 ф22
б) 20 г) 25

12. Что пз перечпслепного НЕ явJIяется парушенпем осанки?
а) кифоз в) гиперлордоз
б) сколиотическчля осанка г) ккруглая спин€D)

13. Какое пз коптрольцых упраr(пенпй IIЕ входпт в нормы ГТО?
а) толкание ядра в) метание гранаты
б)рывокгири )метаниемяча

14. В каком впде спорта одной пз дпсцпплпп является плаванпе?
а) биатлон в) дуатлон
б) триатлон г) скиатлон

15. Выберпте фразы, отраяýающпе сущность занятпя лёгкой атлетпкой.
а) для заrrятий легкой атлетикой обязательно требуется инвентарь
б) во времJI выполненЕrI легкоатлети.Iеских упражrrений требуется
страховка в) легкая атлетика используется KalK средство общей физической
подготовки г) легкая атлетика явJtяется сезонным видом спорта

II. Задания, в которых необходпмо завершпть высказыванпе плп ответпть
на вопрос

1б. IIа Пелопонесском полуострове в сеJtенпи Олимппя, у подноя(пя рекп
Алфей беруг своё начало...?

17. Как называются олимпийскпе игры для людей с огранпченными
возмоясностямп?

18. Русская народная пгра, суть которой сводится к <<выбпванию>>
метанпем биты фпryр, составJIеппых различпым образом пз пяти
деревяпньiх цилпндров (чурок), называется...

19. Как пазывается показатель, отражающий функцпональЕые возможпости
спстемы дыханпя, который определяется с помощью спирометра?

20. Система пспхологпческпх прпемов п формул самовнушенпя, направ-
леЕных на реryляцпю пспхическпх состояЕпй, расслабленпе мышц,
восстановленпе работоспособностп, пазывается...

з
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III. Заlанuя на усmановленuе сооmвеlпсmвuя ме сdч поня uялrum

21. Установите cooTBeTcтBrie между продуктамп пптанпя и веществамп,
препмущественно получаемымп органпзмом при их потреблеппп.

22. Установпте соответствпе меяцу спортсмепами и атрпбугамп их вllда

спорта.

23. Установпте соответствпе между впдами спорта п аббревиаryрамп

международных фелерачий.

Вещества Продукты питания
1 ) белки А) кисломолочные продукты
2) жиры Б) хлебобулочные изделия
З ) углеводы В) рыба, мясо
4) кальций Г) семена подсолнечника

Спортсмен Атрибут
1) Елена Исинбаева А) ракетка
2) Евгений Ма,ткин Б) мяч
3) Андрей Аршавин в болид
4) Даниил Квят
5) Мария Шарапова клюшка

Федерация Вид спорта

1)ФиБА А плавание
2) ФиФА Б баскетбол
3)ФинА в лёгкая атлетика
4) иААФ
5)Фюк

4

Г) шест

Г) гимнастика
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IV.3adaHuе на оменuе правura ьноu посJl ьносmц dейсmв ulL
24. Установите правпльную последовательность при оппсанпп

физического упраrкнецпя.
а) исходное положение
б)конечное положение
в) деЙствие

V. ЗаOан ue - опuсан uе eujlШaсmаческuх енuй

25. Щайте правпльпую формулпровку гпмнастпческпм упражпениям.
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Варпанты ответов
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II. Задания, в которых необходимо зtlвершить высказывtlние иJIи ответить на вопрос.

III. Задания на соотнесеЕие понятий и определений,

2l.

IV. Задание на установление правильно й последовател ьности действий.

24. ответ: 1 2 3
(} ъ 6

V. Задание - описание гимIlастических упражнений.
25. Гимнастические упражнениJI.
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