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IMpuem mumm HaumenoBanue Bec - IumeBbie BemecTBa | JHepreTuye Ne
; omoaa o012 ckast peuent
LEHHOCTh vpbi
: b K Y :
Henens 1 MasrHasl KaIia co 210 4.8 8,2 30,4 220 302
JEHD 1 CJIMBOYHBIM MACJIOM
3aBTpakK ¢ Yait 200 - - 12,20 48,78 376
8.40-8.50 | X1e6 nmeHUYHbIH 40 3,48 0,52 19,6 107,5
Htoro 3a 440 376,28
3aBTPAK:
2 3aBrpak | SI0noxu 100 7,5 28 39 518
10.00-10.25 |
Hroro 3a 2 100 518
3aBTpak :
O6en ¢ 11.30- | OTBapHas cBekIa B 60 0,84 0,10 6,25 31,44 4.7,
12.40 Hape3Kax
Bopir co cmeTanoi 200 1,45 3,93 100,2 82 170
KypuHbie OUTOUKH € 70 8,34 9,87 10,7 166,69 354
ITOJUTUBOU U ‘
MaKapOHHBIM 130 4,16 361 121,16 147,41 688
rapHUPOM
KoMIoT u3 cBeXux 180 0,30 - 442 Q1.5 414
bpyKxTOB
(cyxodpyKTOB)
X1e0 mIeHYHbIN 40 3,48 052 19,6 1075 0=
Hroro 3a 00ex 680 636,34
Moamauk ¢ | [TimeHHBINH MOTOYHBIA 200 5,79 5,47 18,57 1755 94
15.10-15.40 | cyn '
X1e0 MIIeHnYHbIN 50 4,48 0,64 21,3 103
Hroro 3a 250 285,6
MOJITHHUK: ;
HUroro 3a 1816,22
JeHb: e
OTBercTBE Mo MUTAHHIO %///% XakyJjosa U.X.
IMoBap - Kynamesa M.C.



