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Психологическое сопровоя(дение дошкольных групп

Щель: сохранение психодогичеGкgФ- здоровья воспитанников, принrIтие и

поддержка индивидуальности,'''ёгЬ,'йнтересов и потребностеЙ, рЕtзвитие
эмоциональной сферы, раскрытие творческого, интеллектуального и

нравственного потенциала воспитЕIнников, формирование навыков

межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

Задачи:

1. Укреплять психологическое здоровье детей, )л{итывzUI возрастные и

индивидуЕIпьные особенности каждого ребенка и создавФI оптимальные

условия для рatзвитиJI личности дошкольЕиков в.Щ.
2. Содействовать устранению или ослаблению недостатков в эмоционfu-rьно-

личностной и поведенческой сфере проблемных категориЙ дошкольников
коррекционными средстваJ\{и возДействия.

3. Способствовать IIовышению ответственности родителей за

психоэмоционыIьное благопопучие детей; расширять rrсихолого-

педагогические знания и умениJI по оптимизации детско-родительских
отношений.

лъ
п/п

Содержание работы Щелевая
аyдитория

Срокп (DopMa

проведенпя
1.ПсиходиагЕостическая работа

1 Комплексное обследование

детей старшего дошколЪного
возраста:

Щиагностика уровня
психического развития
дошкольников (мышление,

внимание, память, восприятие,

речь. воображение, моторика)
Веракса А.Н. Индивидуальная
психологическая диагностика
дошкольника

Старшая

|руппа

сентябрь -

октябрь

Апрель-
май

индивидуальнаJI

2 ,Щиагностика индивидуulльного

р€}звития ( методика С.'Щ

среднrIя

группа
сентябрь,

декабрь

индивидуirльнаjI



Забрамной)

3 .Щиагностика нервно-

психического развития

младшаlI
группа

сентябрь -

октябрь

индивидуальнаJI

4 ,Щиагностика
личностных
особенностей

| детей(самооценка)

,СтарEEUI октябрь

группа

индивидуальнм

Индивидуапьная
тестирование

э психологическм
диагItостика
готовItости ребенка к
школе.

старшм
группа

маи

2.Пспхоко екционная абота
1 Коррекционные

заЕятия по

результатам
диагностик

все группы в течение

года

индивидучшьн€ц

группов€и

, психологическое
сопровождение процесса

адаптации

младшаrI

группа

сентябрь -

октябрь

индивидуальнЕц
групповм

3 Коррекционно-развивающие

занятиJI по развитию
познавательной сферы

средняlI

группа
старшаrI

группа

в течение

r,ода

Коррекционно-развивающие
занятия по эмоциональЕо-

волевои сФере

средняrI

группа
старшzUI

группа

в течение
года

групповая

3.Психоп илактпческая ота
Групповые психологические
часы общений: Приключения

булущих первокJIассников:

психологические занятиJI с

детьми 6-'l лет.

старшаJI

группа

в течение

года

2 Наблюдение за игровым
взаимодействием детей

младшая
группа

в течение
года

ИНДИВИДУЕШЬН€UI

групповаrI

4

1

групповfUI

ГРУППОВZUI



4.Психоконсультативвая работа
1 Консультации по вопросам

адаптации детей к детскому
садУ

воспитатели в течение
года

ИНДИВИДУЕIЛЬНЕUI

группов€ц

,, Консультации родителей по

результатам диагностики
интеллектуaшьного,

психического развития.и
эмоциональной оферы

родители в течение
года

ИНДИВИДУЕЦЬНЕЦ

ГРУППОВЕЦ

5.Работа по совершенствоваЕпюiпедаfчогического мастерства
1 Подготовка материалов на

информационные стеЕды
в течение
года

1 Высryпление на педсоветЕIх,

родител ьс KI,D( собран ияХ

в течение

года

3 Разработка рекомендации,
памяток

в течение
года

4 Посещение и выступлеЕие на

раЙонных методических
объединениях

Согласно
годового
плана РУо

психологическое сопровоrкление обyчающихся 1-4 rgraccoB

Щель: создание психолого-педагогических и социально-
психологических условий, позволяющих обу^rающимся школы

успешно об)^Iаться и развиваться в данной педагогической среде.

Задачи: Психологическое сопровождение и поддержка процесса
обуrения через индивидуaшьную работу с педагогами, учеЕиками,
родителями.

л!
пlп

Содержание работы I|елевая
аудитория

Сроки Форма
проведения

l.Психодиагностическая работа
l Исследование ypoBIuI адаптации

обучающихся 1-х классов
уrащиеся 1

кпасса

октябрь наблюдения,

анкетированиrI,



беседа

1 Исследование особенностей
познавательной и
эмоционаJIьно-личностной
сферы ребенка

уrащиеся 4

кJIасса

сентябрь набшодения,
анкетированиJI,

беседа

3 изl.чение уровня школьной
мотивации

]",ftаfu$qеся 1-

4 классов
сентябрь анкетирование

4 Определение уровня
тревожности

ращиеся 1-

4 классов

сентябрь анкетирование

2.Психокоррекционная работа
1 Групповые коррекционЕо-

развивающие занятия с детьми
с низким }ровнем адаптации к
школе

у.rа_щиеся 1-

4 классов

в течение

года

групповые,

индивидуальные
занятия

2 Коррекционные занятия с
обl^rающимися начальной

школы по формированйю
произвольной реryляции
поведения

в течение
года

Психологическое сопровоrIц ение обyчающихся 5-8 классов

Щель: создание психолого-педагогических и социаJIьно-

психологических условий, позволJIIоIцих обулающимся школы

успешно обl^rаться и развиваться в данной педагогической среде.

Задачи:
Психологическое сопровождение и поддержка процесса обl^rения через

индивидуальную работу с педагогамц, учениками, родитеJuIми.
ПсихологическаrI помощь при цодгQтоЕке и проведении мероприятий с

использованием знаний об индивидуальных особенностях )чащихся,
взаимоотношений в коллективах.

л}
п/п

Содержание работы Щедевая
аудитория

Срокп Форма
проведеЕия

1.ПспходиагЕостическая работа
1 .Щиагностика адаптации

учащихся 5 класса к новым
уrащиеся 5

кJIасса

октябрь наблюдения,
аItкетирования,



условиям обl^rения беседа

,,
.Щиагностика уровнJI
сформированности УУ.Щ у
уIащихся б классов

учащиеся б

,ЕтIаý_.qаts
i]

сентябрь анкетирование

3 .Щиагностика психологиtIеского

кJIимата в коллективе.
у{ащиеся
6,7,8

кJIассов

сентябрь наблюдения,
анкетирования,
беседа

4 Проведение методики на

выявление интересов и
склонностей <Карта интересов))

,рgд4еся 8

|,trllaýc,QB

сентябрь аЕкетирование

5 Изуrение уровня школьной
мотивации

уrащиеся 5-

8 классов

сентябрь анкетирование

6 уrащиеся 5-

8 кдассов

Октябрь,
апрель

анкетирование

2.Психоко кционная абота
1 Коррекционная работа

с обу.rающимися по

результатам
диагностики

учащиеся 5-

8 классов

в течение

года

групповые,
индивидуЕrльные

зан'IтиJI

1 Занятия с rlащимися 5 
'класса,

показавшими высокий уровень
тревожности и низкий уровень
самочувствия

1^rащиеся 5

кJIасса

в течение

года

групповые,

индивиду€цьные
заня^tия

Психологическое сопDово2Iцение обучающ ихся 9-11 кпассов

Цель: создание психолого-педагФиrlеских и социЕшьно-психологических

условий, позволяющих обучающимся школы успешно обучаться и

рчввиваться в данной педагогической среде.

Задачи: Развитие у fлащихся способностей к самопознанию,

самоопределению и са},Iоразвитию

Ns
п/п

Содержание работы Целевая
аудптория

Срокп Форма
проведения

1.Психодиагностическая абота
1 Щиагностика склонностей и

способностей
старшекJIассников с целью
профориентации

у{ащиеся
9,11ьтассов

сентябрь анкетирование



2 ,Щиаплостика ypoBHJ{
тревожности уIrащихся 9-х, 1 1-х
классов при подготовке к сдаче
ГИА и ЕГЭ

],.У{аЦ,ШеСЯ

9,11классов
март анкетировЕIние

3 Мониторинг определениJI (зоt{ы

риска) среди у{ащихся
ЁЕ,]_чg*цqся 9-
,*1 Ьссов

Октябрь,
апрель

анкетирование

2.Психокоррекционная работа
1 Групповая коррекционнм

работа с обу^лающимися.
1^lащиеся 9-

11 классов

в течеЕие

года
групповые
занятия

2 Развивающие занятиlI с-

родителями <<Стань дос,гойным

родителем)

родители февраль групповые
занятиlI

психопрофилактическая работа

лъ
п/п

Содержание работы Щелевая
аудитория

Сроки Форма
проведения

l Профилактика
экзаменационного стресса:

психологическое
сопровождение выгryскников на
этапе подготовки к экзаменам 9

- 1 1 классов

.учдrшеся

" 9,1 1 классов
в течение
года

трениЕги,

занятия, беседы,

лекции

,,
Проведение тематиtIеских

семинарских занятий с
педагогами школы

ц€дагоги в течен*1е

года

лекц*Iи,

тренинги

3 Выявление об)^rающихся,
отЕосящихся к (группе рискa)),
посещение семей <группы

риска)

уrащиеся 9-

11классов
в течение
года

4 Выявление обуrающихся,
нуждzlющихся в

психологической помощи

1..rащиеся 9-

1l классов

в течение

года
беседы,анкетиро
вания

N9
п/п

Содержание работы , Iфлевая
аудптория

Сроки Форма
проведения

1 Консультирование детей по
проблемам межличностного

уrащиеся 9-

1 1 классов
в течение
года

индивидуaL,Iьно

Цсrтхоконсультативная работа



.'
онсультирование )лителей IIо

проблемам индивиду€шьЕого

рzввития детей и по

к

дростков

в течение
года

групповые,
индивиду.цьные

3 онсультации учителей,к педагоги в течение
года

гр)/пповые,

индивидуальные

4 онсультирование родит€лей
(законных представителей)
несовершеннолетних детей по
осцоваJ\,t психологии и
педагогики

к
в течение
года

групповые,

иIrдивидуальные

Работа с детьми категоD иц (<гDY ппы Dпска>

щель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации,
соци,шизации, сохранению физического, психологического и социаJIьного
здоровьЯ )цапIихсЯ в процессе Об1.,rеншя.

Задачп:

1, ОсуществЛение в разнообразных формах индивидуЕUIьЕого сопровождеЕиrI
ребенка, направленного на преодоление проблем, возцикalющих у него впроцессе обl^rения, общения.

2. Выявление и сопровождение уJIащихся ((|руппы рискФ)

3, ПовышенИе психолого-педагогиtIеской корrпетентности всех r{астниковобразователЬного процесса. Информационнaи поддержка )цяrrlихся, 1^rителейиродителей по проблемам в уrебной, социальной, 
"*оц"о"-"rо-вол"воисферах, детско-родительским отношениrIм.

лl!|

пlп
содерlкание работы Щелевая

а пяито
Сроки Форма

оведенпяп
ботаод.п1 ихс ап гп сто чи еская

1 Выявление факторо
р€tзвития кризиса и суицида у
учащихся

в риска уrащиеся 7-

1 l к.пассов
октябрь
апрель

анкетирование



2 Социально-психологическое
тестирование по профилактике

употребления ПАВ детей и
подростков

уrащиеся 8-

1 1 классов
по
запросу

анкетирование

3 Выявление к скJIонЕости

употребления ГIАВ, наркотиков
СРеДИ }ЛrаЩIlD(СЯ СТаРШеГО ЗВеНа

по запросу администрации, кJI.

руководителей, родителей

i&r,{ф*g" В-

t,ll *сдиссов

В течение
года

анкетирование

2.Психокоррекционная работа

1 Коррекционные занjIтиrI по
профилактике суицидального
поведения

"учаrшеся 7-

11 классов
в течение
года

групповые
занятия

2 Проведение психологиЕ{еских

тренингов для подростков по
профилактике суицидов

улащиеся 7-

11классов
в течение
года

групповые
занятия

з Проведение мероприlIтии,
направленньгх на профилактику

употребления наркотических
средств, псID(отропных веществ
и правонарушений среди
несовершеннолетних,

оказавшихоя в трудной
жизненной ситуации.

'учатrщеся 8-

11классов
В течение
года

лекции, беседы,

круглые столы

3.Пспхопрофплактическая работа
1 Проведение психологиЕIеских

трениЕгов дй подростков по
профилактике суицидов

учащиеся 7-

1 1 классов
в течение
года

тренинги

7 Профилактические занятия,

направленные на

формирование позитивного
отношениjI к здоровому образу
жизни

улащиеся 5-

1 1 классов
В течение
года

групповые

4.ПсихоконсультативIlая работа
1 Консультации для подростков

по вопросам суицида
rIащиеся 7-

1 1 KrraccoB

в течение
года

индивидуальные
групповые

2 Проведение иЕформационных родители в течение лекции докJIады

;],. : r. . ,]1] .,1.Ё, . .



часов, цруглых столов дJUI

родителей по темам: Что такое ,

суицид? Как его предотвратить?

года

3 Консультирование
подростков во
вопросам

детского(семейного)
неблагополучия,
жестокого обращения,
безнадзорности и

употребления ПАВ

учащиеся 5-

l1 классов

.]1.-'Ё4-€;

по
запросу

индивиду€rльные

групповые

работа с летьмиОВЗид етьми-пнвалидами

Щель: Психологическая поддержка детей-инвалидов и семей,
воспитывающих ребенка о ограниченнымп возможностями здоровья.

Задачи:

1. Своевременное первичпоев#:.дегей с различными отклонениями и
нарушениJrми в рЕtзвитии. 

Jt'a ' 4i-'';i -

2. ПредупреждеЕие вторичньж психологических осложнений у детей с
ограниченными физическими и умственныN{и возможностями, с
ослабленным сомати_чёскиI"1 или вервно-пскхическим здоровьем.

з. ориентация родителей, учител_ф ц,другихлиц, участвующих в
воспитании, в возрастньIх и ш,цдiДftýI&рнътх особенностях психического
Р:ВВИТИя РебеЕка, ",,t!,,,iЁ].; 

, ,

В течение
года

м
п/п

Содержание работы Щелевая
аудитория

Сроки Форма
проведения

1.Аналитическая рабоhа
1 Изl^rение личных дел

)п{ащихся,
медицинских карт,
просмотр журн€rлов.

Всd
обуrающие
ся школы

сентябрь Работа с

докlментацией

,
Разработка рекомендации по
каждому ребёнку, с описанием
ИХ ИНДИВИДУЕLПЬНЫХ

особенностей.

,Щети с ОВЗ Работа с

документацией

..1';,,:n;}.

L]



.:r

2.Психодиагностпческая работа
1 Исследование

учащихся с помощью
рzвличных
психологических
методик в
соответствии с
покaвателями

.Щети с ОВЗ

Fl {F

Сентябрь,
октябрь

анкетирование

Изучение социaцьЕо-
психологического
кJIимата в кJIассном
коллективе,
социального статуса
ребёнка в коJшективе

Классы с

детьми с

:@В3,:-

В течение
года

Беседы,

анкетировaIние

3 комплексное
диагностического
обследования в
процессе
иIrдивидуапьного
консультирования
семей.

Семьи с

детьми с

овз

В течение
года

Беседы,

анкетирование

3.Психокоррекционная работа
Психокоррекцлlоннаrl работа
индивидуально или(и) в
специальных группах с детьми-
инвалидами.

,Щети с ОВЗ по
запросу,

по итогаJ\,I

диагности
ки

различные

упрФкнения,
беседы,
сказкотерапия

4.Психопрофилактическая работа
Профилактическая рабЬта
индивидуально или(и) в
специшIьных группах с детьми-
инвалидами.

.Щети с ОВЗ В течение

года

5.Психоконсультативная работа
1 Помощь в

профессиона:rьном
самоопределении

учащегося с
ограниченными
возможностями

;|елч* 
оз, март

апрель

Беседы,

анкетирование

,,

Занятия,

различные
упражненшI,
беседы,
ск€вкотерапия



2 Проведение

родительского
всеобуrа, практикума
- сохранение,

укрепление, развитие
дlховной,
психической,
социальной
составляющих
ЭМОЦИОНЕIЛЬНОГО

реагированиrI в детско
- родительскlD(
отношениrIх у семей с
ебенком - инвшмдом.

l еемн-r.

[-i"Ёfl- "lовз

в

соответств
ии
годового
плана оУ

.Щоклады, беседы

3 психологическое
консультироваItие

}чащихся, их
дителей и леи

,Sо}пяtеди,

дети с ОВЗ.
педагоги

по
запросу

аJIьны

е, групповые

Ппофопи ентац ионная работа.

лъ
п/п

Содержанйе Сроки Формат

1 ,Щиагностика склонностей и
способностей
старшекJIассников с целью
профориентации

апрель анкетирова
ние

,,

"кУДа ПОЙти }л{иться",

цоябрь анкетирование

3 Разработка рекомендаций
классным руководителям
по планированию
профориентационной

работы с )п{атцимися
различных возрастных
групп.

сеЕтябрь

-.l".-, ,,.. ,:

.ii:Ъёil



,a.$liliьj*a],

4 Помощь в
профессионЕIльном
самоопределении
учащихся 9-11 классов

апрель май Анкетирование.
беседы

5 Организация общественно-'
полезного труда
школьников, как проба сил
для выбора будущей
профессии

:ёЕffiЕ
fi:Ьчение года общественные

поручениrI.

Субботники,
тематические

экскурсии

б Родительский лекторЙй по., , ,

теме "роль семьи в
правильном
профессионапьном
самоопределении"

iSЬябрь Лекции, беседы

работа по совершенствованию педагогпческого мастеDства

ль
п/п

Содержание работы :.tjЦёfiевая
- , _.,
аудштория

Срокп Форма
проведения

1 Расширение картотеки

диапlостической методики,
комплектование инструмента

в течение
года

1 Гfпанирование совместных

действий кJIассных

руководителей и психолога

,]ц9датоги в течение
года

3 Участие в семинарах педагогов-
психологов и совещаЕиrIх

педагоги в течение
года

4 Организация и методич'ескм
подготовка к диагностикам,
семинарам, родительским
собраниям, консультацияп{

Рдители в течение
года

5 повышение
психологических
знании через:

а) учебу на

психологических
семинарах;

б) обмен опытом коллег;

в) повышение квапифицации на
курсах;

в течение

года



г) изучение специЕ!льной
литературы

. ++;Ь;ý,

t -.

J

Ё.-:i
t


